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Abstract: The purpose of this study is to investigate whether a distance learning program
using an e-learning platform is suitable for training adult learners who wish to engage in
educational robotics, because there is a large gap in a collective training process for the
training of robotics instructors. Thirty robotics instructors participated in the 6-week training
program either at advanced, basic or beginner level with different professional and
educational backgrounds. The study examined quantitatively and qualitatively whether
educational robotics can be carried out remotely and the appropriateness of this method. The
results of the study showed that the programme had a positive impact on participants, as it
indicated the potential for further development. Participants expressed their satisfaction with
the programme as well as the strands that want further improvement. Therefore, despite the
fact that the sample is uneven in relation to its demographic characteristics, it has been
understood that educational robotics can be taught at all lengths and widths of the world
through specialized training platforms and further pilot implementation of corresponding
programmes is needed in order to generalise results from various educational robotics
packages with the result that we can lead to the implementation and training of robotics
instructors.

Keywords: Adult Education, Educational Robotics, Lego We Do 2.0, Distance Education,
Learning Management Systems

Iepidnyn: Xxomdg g mapovoag PeAETNG €ivol va dlepevvioel v éva €€ amooTdoemG
TPOYPOULO. EKTOIOEVOTNG HE XPNOT TAATPOPLOG NAEKTPOVIKTG HdOnomg eitvar KatdAAnAo yio
EKTTOLOEVOT EVAMK®OV EKTOOELOUEVOV TTOV EMOVUOVY Vo AcXOANOOVV LE TV EKTOLOEVTIKY
POUTOTIKT], O10TL VILAPYEL LEYAAO KEVO GE W10 GLAAOYIKY] EKTOLOELTIKY JLOOIKOGIO Yo TV
EKTTOLOEVOT EKTTAOEVTAOV POUTOTIKNG. XTO TPHYpappa ekraidevong ddpkelag 6 efoopddmv
GUUUETEIYOV TPLAVTO EKTOLOEVTEG POUTOTIKNG E1TE GE TPOYWPMUEVO, gite o Pacikd eite og
apYAPl0 EMMESO HE OLOPOPETIKO EMAYYEAUOTIKO Kot ekmodevTikd vmofabpo. H perémn
€E€TO0E TOCOTIKGL KOL TOLOTIKGL €0V UTOPEL 1| EKTOOELTIKY] POUTOTIKY va, Otevepyndel &
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QOCTACEMS Kol TNV KATOAANAGTT avtng TG pebddov. Ta amotedéopato e HEAETNG
avEédElEav OTL TO TPOYPOLO glye BETIKO AVTIKTUTO GTOVS GLUUUETEYOVTES, KAOMG VTEJEIEE TIG
duvatodTNTEG MOV VIAPYOLV M®GTE vo. ovamtuybel axoun mepartépw. Ot GLUUETEXOVTES
oMMAwcav TNV Kavomoinon Tovg and 1o TPOYypoppe kabdg kot To okéAn mov Oéhovv
nepoutépw Pertioon. Emouévaog, mapd 10 yEYOVOS TNG OVOUOLOHOPQING TOVL OEIYUOTOC GE
OYEON HE TO. ONUOYPOUPIKE TOVL YOPOKTNPLOTIKE, £YVE OVTIANTTO OTL 1 EKTOLOELTIKY
poumotikn umopel vo dwaybel oe OAo To pAKN KOl TAGT TOL KOCUOL HEGH Omd
€EEIOIKEVUEVEG TTAOTPOPLES EKTTOLOELONG KOl YPELALETOL TEPOITEP® TIAOTIKT] EPOPLOYT
aVTICTOLY®V TPOYPOUUATOV (OTE, VO YEVIKELOOVV ATOTEAECUATO OTO SLAPOPA TOKETO
EKTTOLOEVTIKNG POUTOTIKNG HE OMOTOKO Vo odnynbodue o€ Katd KOPOV €QOPUOYN Kot
EKTOIOEVOT EKTTALOELTMV POUTOTIKT|G.

AéEarg khewdwd: Exmaidevon Evniikev, Exmodevtikr Popmotikr, LegoWeDo 2.0, EE
Amnoctdoemg Poitnon, Zvotpnota Awyeiptong Mabnong

Ewayoyn

H xowovia anotehel éva (ovtavd opyavicpd mov cuveyds eEEMGGETOL KO OVOTTOGGETOL LLE
paydaio puOud. H ekmaidevon amoterel Evav and Toug PACIKOTEPOVS TLADVEG TG KOWVOVING
pag Kot yuoo avtd mpénel vo e&elMoceton Pe To vEa 0e00UEVA TTOV TPOKVTTOLV KOOMDS Kol Vo
axorovBel T1g emtayég g teyvoroyiag. H mapovoa perétn mopovctdlel pior eVOALOKTIKN
HOPPN EKHAONONG TOV EKTOUOELTIKOV TOKETOV POUTOTIKNG. [ v peAétn avamtdydnkov
panpate €& omootdcemg pddnong, mov omevBouvoviav 6e EVAMKESG €iTe EKTOOEVTIKOVGS
mpotoPadiag kot devtepofdbutog ekmaidevone, eite oe avBpodmovg mov dev MTOV
EKTTOLOEVTIKOTL OAAG EMOVUOVGAV VAL KAVOLV L0 OAAQYT] GTNV EXOYYEALOTIKY TOVG TAVTOTNTA
KoL VoL 0oOAN 000V EMAYYEALATIKA LLE TO YMDPO TNG EKTALOEVTIKNG POUTOTIKNG.

H exmodevtikn poumotiky] €xel mOAAATAG OQEAN otV avdmtuln TOvV Yneukov Kot
SVONTIKOV IKAVOTHTOV TOV Toldldv Onmg éxovv kotodeifel apketéc £pevveg (Hussain,
Jorgen , &Ghazi , 2019) ®wot660 akdOUN KOl GUEPO OTO EKTOLOEVTIKA TPOYPAULOTO TOV
onuocwwv oyorelwv kotd Pdaomn, m mapovcio g eite eivon woyvn, €ite avOmapkn, &ite
TPAYUOTOTOEITOL (OG EEMGYOAKT] OpAGTNPLOTNTA, €iTE OOACKETUL LE EUTMELPIKT| KOl Glyovpa
OYLl EMOTNUOVIKY] TPOGEYYIOT. X& OVTO TO YEYOVOS OMUOVTIKO pOAO £XOVV SLOOPOUATICEL TOL
TPOYPAULOTO GTTOVIMY TOL VITOVPYEiOL Tadeing Ta omoia ypRlovv dueons avabemdpnong Kot
ocoumopevong pe Pdorn to dedopéva TG Kowvaviog, 1 omoio cvveymg eEeMoceTol OTMG
avaQEPONKE Kot ToPOTaV.

H exmodevtikny popmotikn 0o pumopovce vo eviaybel ota mpoypapoTo GToVd®V T0G0 TNG
mpoTofdOog 6co Ko TG devtepoPdOutoc ekmaidevong ®G Eex®PLoT EKTOOEVLTIKN
ovIoTNTO, MOCTE Ol HoNTEC Voo amoAapuPavouv ta 0QEAN NG O KOTESEIEAV TPOGPATES
épevveg (Beodmpomovrov, Katoamodn, Ioyarn, AoPidac, & Koung, 2018 -Eteokleous, N.,
2017 -Eteokleous, N., Demetriou, A. G. &Lambrou, A., 2013).I'a vo uropéoet Ou®S owtd vo
mpaypotmdel ovolaoTIKE Kot TpaKTiKd 0 ddokmv Ba mpénetl va £xel KaBoploTikd poOLo o€
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VT TN TPAYLOTIKOTNTO. Q0TOCG0, €MEWN 1 EKTOOEVTIKY POUTOTIKN £XEl avomTuyOel Ta
TeAeVTOLO £T1), TO VIAPY OV EKTAULOEVTIKO TPOCMMIKO GTEPEITUL TOV KATAAANA®Y YVOCGEDV Ko
avTd omoTeAEl QPEVOC OVOCTOATIKO TOPAYOVTO Y10, KATOWOV Vo, aoyoAndel pe to ev Adyw
avTiKeipevo aAld mapdAinio ko tpokAnon (Gibson, Oliver, &Dennison, 2019). Mg Baon
Aowmdév TV tEAELTOiO JOMICTMOON OYETIKA pe TNV TPOKANoN mapatnpeital 0t opiouévol
EKTOOEVTIKOT  0EMA  Oelhd  €yovv  apyiceEl Vo OPOCTNPLOTOIOVVIOL GTOV KAGOO TNG
EKTTOOEVTIKNG POUTOTIKNG Y0PIG ovolaotikn Pondeta 1 katapticpéveg yvmoels. a avtotg
TOVG AOYOVG EKTOVIONKE Kot M Topovoo UEAETN HE OTOYO VO AVIIUETOTICEL TNV TOPOVCO
KOTAGTOON KOl VO OMGEL TO E€POATNPLO Yo THV OVATTLEN pobnudtov € OmocTAcE®S
@OITNONG Y10 VO KAADYOLV OTO TO EKTTOLOEVTIKO KEVO.

‘Exovtag og yvopovo to Topomave, dnpiovpynnke Eva mpodTumo EKTALOEVTIKO TPOYPOLLLLOL
EKTOUOEVTIKNG POUTOTIKNG KAVOVTOG YPNoT TOL ekToudevtikoy makétov tng LegoEducation,
LegoWeDo 2.0, tpocaploGuévo GTIG avayKeg TV EMUOPPOVUEVOV Ol OTOT0L NTAV EVIAIKEG
kot elyov Wwitepa yopakmmpotikd. To eyyelpnuo ovtd Aappdvovrag vmoyn T
YOPOKTINPIOTIKA TOV EKTOOELOUEVOV — TpaypatomomOnKe HEG® TG YPNONG ZLGTHUATOG
Awyeiprong MéOnong.

210 whoicta Aomdv avthg NG HEAETNG Kol ot €€ amootdoemg poadnuata, Elapav pEPog
EKTOOEVTES POUTOTIKNG Ol 070101 €{TE NTAV EKTOOELTIKOT TP®MTOPAOLLIOG Kot deVTEPOPAOLLLOG
exmaidevong, gite Tpoépyovtay amd GAAES aKOINUATKES GTOVOES O 0Toi0l WGTOGO, elyav eite
EMOPN LE TO GUYKEKPIUEVO TOKETO EKTOUOEVTIKNG POUTOTIKNG GE EMAYYEALOTIKO EMIMEDO €lTE
pe wkpn eite pe peyohvtepn sumepio eite ko kaboAov eumepia. EmmpocsBétmc, o1ébetav
elte dueca eite éupeca 610 YOPO €Pyaciog TOVG TOV AmOITOLUEVO €EomAlopd Kot Ta
AertovpyiKd mpoypdupoate AOy® TG HEYOANG SAmAVNG TOL OMOLTEITOL Yol TNV O0yopd TOV
avtiotoryov e€omAiopov. O oyedloopog Kot 1| VAOTOINOT TOV SIO0KTIKOV EVOTHTOV £YIVE LE
Baon tg apyés Exmaidevong EvnmAikeov oild ko [Hoawdoyoywdv Oswpiodv. o v
dtevkOivvon g ddikaciog To Oelypo MTAV 1COUEPMG KOTOVEUNUEVO ©E EKTOIOEVTEG
POUTOTIKNG OOV UTOPOVV VO avTIANPOOVV TNV SO0KTIKN TPOcEYYIon Exovtag Non eumelpia
e TOKETOL POUTOTIKNG Kol o€ avBpdmovg mov oev &yovv kapio eumelpia o Béuata
EKTTOOEVTIKNG POUTOTIKNG KOl TOPOKOAOVONGAY Yoo TPMTN POPA OVTICTOLYO TPOYPOLLLLLOL
EKTOOEVOTC.

Epgovntikog Xxonog ko Epgvvntika Epotipata

Ot otdyol Ko okomol g mapovoag €psvvag vo tavounbodv pe Pdon TG TOPAKATO
owrtvmmoelg (A, O ekmoudevTG VoL UTOPEGEL VO JEPEVVICEL €AV, N €5 OMOGTACEMC
EKTOIOEVON V10U EKTOUOELON EKTONOELTOV POUTOTIKNG eivor koatdAAnAn. EmmAéov, va
peremBel av n €€ OMOCTAGE®MG HOPPN EKTOUOELONG YO TNV EKTOIOEVTIKY] POUTOTIKY TTOL
eméhele 0 EKTOLOEVTNG Y10 TNV EKTAIOELON, EIVOL AMOTEAEGILATIKT) MOGTE Ol EKTOOEVOUEVOL VL
YPNCLOTOCOVV TIG VEEG YVOGELS oL Ba amokopicovv. B. Na peletn0el | ikavomoinon tov
EKTOAOEVTIKOV OO TO TPOYpPAppa. ZVYKEKPEVE, 1 Olgpedvnon TG OTAoNG TOV
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EMUOPPOUEVAOV Y10, TNV KOTAAANAOANTO TG €& 0mooTdcems ekmaidevong. Akoun, n HeAét
™G AImoYNg TV ETUOPOOUEVOV Y10 TO € OMOGTACEMS TPOYPUULO EKTOIOEVONG EKTALOEVTAOV
POUTOTIKNG KOl TNV GULUUETOYN TOLG O€ UEAAOVTIKO Tpdypappa. AAAeg aveEapTnTeg
peTAPANTEG  (ONUOYPAPIKE  YOPAKTNPIOTIKA) Ol ONoieg MUmopel pe v ogpd Toug va
EMMPEACOVY TNV GTACT TOV EKTOOEVOUEVOV KATO TNV EKTOUOEVTIKN OOIKAGINL KOl TNV
IKOVOTTOINoN TOUG Oomd TNV ovppetoyn oto mpoypoaupa. I'. Koatd mdéco miotedovv ot
EMUOPPOVUEVOL OTL 1] € AMOCTAGEMG EKTOIOEVON Y10 TNV EKTOUOEVTIKY] POUTOTIKTY OTOTEAEL
KOTAAANAN péEB0OO0, MOTE VO UTOPECOLV VO GUUUETEYOVV KOl GE UEAAOVTIKY EKTTOLOEVTIKN
Swdwkacio. Emmiéov okonde gival, va a&loAoynBovv ot teyvikéc mov mpémel va emAEEEL O
Exnaidevtg yia v €€ amootdoemg podnoiokn d1dackoiio Kot Tov TpdTo VAOTOINoNG TOV
TPOYPAUUOTOC. AKOUN, Vo kaBoploTtel 1 SOUNGN TOV TPOYPAUUOTOS TTOL Ba GVUPAAAEL pe TNV
GEPA TNG OTNV EKTALOEVTIKY OPAOT), TNV TPOGEYYIGT] KOl KOTAVONGN TMV GUUUETEYOVI®V Y10
v emrvyia Tov Tpoypappatos (Texvikés, Emontucd Méoa, Exmadeutikd YAuo k.a.).

Ta gpeovnTIKA EPOTNRATA TOV TPOKVTTTOLVV pe BAoN TOVS OKOTOVG TNG £PEVVOG Eival TA.
TAPOKATM:

1. Xg mowo Pabud motEHOLV Ol EMPOPPOVUEVOL OTL GLUUETOYYN] TOVG GE €5 OMOGTACEMG
EKTTOLOEVTIKY SLOdIKOGTIOL YIOL TNV POUTOTIKY €ivol ETOEEANG Yo TOVG O10VE, DOTE Va
€YOVV TO LEYIOTO OPEAT OO OLTH);

2. XZe moto PBabud ta SMUOYPaEIKA XOPOKTNPIGTIKA TOV ETLUOPPOVLUEVOL OTI®G 1 NAKia, TO
@OAO, M TPOLANPESIO. OTNV POUTOTIKY, TO ¥POVIO EUTEPIOG KOL 1) EKTOUOEVTIKY] TOV
Katdption, ovuPdilovv oty  Kotavonon Kot agopoimon g VAng amd Tovg
EMUOPPOVEVOVG OV GUUUETEYOVV GTNV EKTALOEVTIKT] OLAOIKOGTOL;

3. Katd méco miotevovy ot empop@olpevol 0Tt M €€ amooTACEMG EKTAIOELON Yol TNV
EKTTOLOEVTIKY]  POUTOTIKY) OmoTeAel KATAAANAN péBodo dote, vo UmOpEGOLV Vo
GUUUETEYOVV KOl GE LEAALOVTIKY|] EKTAOEVTIKT SLodIKAGiaL,;

Ocowpntikd [Mhaiowo
Xapaoktnprotikd Evijhkov Eknawdevopevoyv - Kiviitpo kor Eprodwa Xoppetoync.

Ot evi)MKEG EKTTOUOEVOUEVOL O1ALPOPOTOIOVVTIOL MG TPOG TOV TPOTO TOL AQUPavovv Tnv
YvoOon and TOvG OVAAIKOLG Kol Glyovpo @Epovv Kamoto wwaitepa yopoktnplotikd. Ot
EVMIKES TG TeplocOTepeg Qopég eivar SVoKOAO Vo gviayBobv oe éva mpdypappo
exmaidevong 00Tt EEPOVV dAPOPOVG POAOVS otV Kowwvia v omoio. OwProdv e
AMOTELECLO VO EXOVV TTEPLOPIGUEVO ¥POVO OAAL Kot gvépyela TV omoia Ba Behncovv va
Ol0YETEVCOVV GE KATOL0 EKTTAOEVLTIKO TPOYPOapo. AKOUN, O EKTOOEVTNG EVINMK®V ExEl val
OVTILETOTICEL KOl OPIOUEVEG TPOKANGEIS OTO TPOYPAUUATO EKTOIOEVONG EVNMK®V e
KLUPLOTEPN TNV OVOHOL0YEVELDL TIov Tapatnpeital petah tovg oe Odpopa emineda gite
YVOOTIKG, €ite yopaktnpoloywkd, eite emayyeipatikd x.o. (Polson, 1993). Emouévoc,
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pUmopovpe  va OPIOUEVE  YOPOKTNPIOTIKE TOV  QEPOLV Ol EVIAIKEG

EKTOLOEVOLEVOL.

O Kokkog (20050), avo@épel To TOPOKAT® YOPAKTNPIOTIKE YlO. TOVG EVNAIKEG
eKTadEVOUEVOLS : . Dépovv TANOOG gumelptdV Kot ETBVUOVY VO, GUUUETEXOLV GE &val

EVIOTiCOLLE

TPOHYpapUO £XOVTOG 6TOYOVS GLYKEKPIUEVOLC. B. EmbBupodv va £xovv evepyntiky| cuppetoym
Kol £YOVV TAYIOCEL TPOTOVG HABNoNG TOVG 0oiovg Ot 10101 BE®POVV ATOSOTIKOVS Y10 TOVG
101006, 7. O1 eviiMKEC EKTOUOEVOUEVOL OVTILETMTILOVV O1dPopa EUTAOLOL Y10l TNV GUUUETOYN
TOVG KOl AVOTTUGCOVV OUVVTIKOVG UNXAVICUOVS 1TE TOAAEG POPES TOPALTOVVTOL.

Ot evilikeg ovppeTéyovieg OTMG €xel NON Sopavel amd TO TOPATAVE® CLUUETEYOVV GE
TPOYPAUUOTO EKTOidELONG HE PACT GLYKEKPIUEVA KPLTNPLe. AlQOpPOL EPELVNTES APYIKA
omwc or Morstain ko Smart (1974) kou ot Fujita-Starck, (1996) otnv cuvéyeia otnpilopevot
oV  KAIHOKO EKTOLOEVTIKNG OULUUETOYNG O  OlPOPETIKA YVOOLOKE meptBdAlovia
oxetillopeva pe v ekmaidgvon evnAikov aAdd Kot TAnOLGHoDSg dopopeTikoDg HETAED TOVGS
ONUOVPYAGAV ENTE KATNYOPIEG TOL OVAPEPOVTOL GTA KIVNTPO GUUUETOYNG EVNAIK®V OV
elvan ta akdAovBa:l. 5 Peltioon s 1kavotyrog emikoivwviog, 2. 1 mpoeTtoiuasio. TOVS
EKTOUOEVTIKG, 3. 1] QVATTOCH TV KOIVOVIK®OV eXapv, 4. n feitioon twv cyéoewv péoa oto
otkoyevelaxo mepifallov, 5. n emayyetuotiny avofabuion kou eCéliln, 6. to evolopepov Tovg
VIO, YVAOOEIS OE EVA TOUEN KL OVTIKEUEVO, 1. N avalntnon Kol Tpoinyn epedioudrwy amo v
rowvawvia(Wilson&Hayes, 2000)

[Iépav OSpmg amd T KiviTpo GUUUETOYNG, Ol EVAMKEG EKTOOEVOUEVOL TOAAEG (QOPEG
avTipetonilovy Jieopa UmAIL YOO TNV GULUUETOYN] TOVS GE KAMOO EKMOLOELTIKO
npdypoppo. H PatriciaCross (1981), npoydpnoe otnv dnuovpyio pog mpocEyyiong 0mov
OEKPIVE TOVG TUTOL TMV EUMOdi®MV G TPElC Katnyopieg : TO KATAGTOCOKA EUTOOL0-
situational,ta. Oeopwcd  epmodwa-institutionalbarrier, ta  mpodwbetikd  eumdSw-
dispositionalbarriers.

O Koékkog (1999), otov avtimoda S1EKPIVE TO, EUTOOI0 OWTO KOl TOVG PPAYLOVS G dLO
KaTNYyopieg ot EEMTEPIKA KO TO ECOTEPIKAL.

Eotepikd Epnoora

Ecotepikd Epmooro

Avtd  oyetilovior  pE  TO  EKTOLOEVTIKO
TPOYPOLLL KOl TOV TPOTO [e TOV omoio glval
opyovopévo. Tio  mapdderypo  eqv  éva
TPOYPOLL EVOL OPYOVOUEVO LE ECOUALEVO 1
TPOYEPO TPOTO, EYEL TPOPANUATO OTNV douUN|
TOV, otV &mitevén TV oToOY®V, TPOPAN LTI
7OV TTPOKVITTOVV OO TOV EKTALOEVTN, EXOVV MG
ATOTOKO VO 00NYOVV TOLG GUUUETEYOVTEG OF

amoyonTeLoN Kot Tavn adtapopic.

Avta oyetilovtar pe tov kée exmardevdpuevo
Kol pmopel  vo.  opeilovtor  glte  of
YOYOLOYIKOVG TOPAYOVTEG EITE GE TOPAYOVTEG
mov oyetiCoviol pHe TIC TPO  LIAPYOLGES
YVOGELS TOVG. To E0mTEPIKA EUTOIL £YOVV pId
SVOYEPELDL GTNV QVTIUETAOTIGT TOVG OUMG 0C TO
S0V LE O AVOAVTIKA.
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O Ocmpieg Madnong Evniikov

Xmv  ekmaidevon evniikwv vmdpyovv Obdpopeg OBewpntikéc mpooceyyicels. AmO  TIg
ONUOVTIKOTEPEG YOPIG VO oNUaivel OTL 0GEC deV avaPEPOVTaL £0M €ival 1GGOVOG GNUOGTOG
givar o1 mapaxkdtem. H Avopayoyikn Oswpia, tov Malcolm Knowles: O Knowles, pe v
BepnTIKN TOL TPOGEYYIoE £0MCE EUPOCT] GTOV EVEPYNTIKO POAO TWV ETLOPPOVUEVOV KO
NV SLVVOTOTNTA OV Ol 13101 £YOVV GTNV AVAANYN NG gVOVLYNG TS dladikaciog padnong oe
avtifeon, pe tov Kolb 0 omoioc avédei&e v onpocio mov £yovv ol eumelpiec TtV
EMUOPPOVUEVOV KOl TO YOPUKTNPIOTIKE TOL £YOVV TO OPOPETIKA HoONCloKE GTLA
(TTowAdkng, 2018).0 Kovkhog g Mdabnong, tov David Kolb: O David Kolb, 6sdpnoe 611 0
eumepio etvar n apempia | kot o péco amd to omoio ekvd M dadikacio g pdnong.
Qot660, mpémel va avaeepbel 0Tl To KB dTopo avTIAAUPAVETOL e SLOPOPETIKO TPOTO TIG
gumelpiec, OUMS aKOUN Kol G€ AT TNV TEPIMT®MON N eunepio anoteAdel ekeivo 1o gpébiopa
7oL o ddoEL T0 Evavopa yio Tov TpoPAnuatiopd. H pdbnon emopévog ocdupova pe to Kolb,
elvan exeivn N dwdikacio pe v omoia dnpovpyeital yvmon PEc Omd TOV LETACYNUATIGHO
¢ eunepiog (Kolb, 1984: 38). H udbnon mov odnyel otmv Kowwvik, AAhayn, tov Paulo
Freire : Tha tov Paulo Freire, n eknaidevon eivar pio anedevfepwtikn Stodikacio, Evog
Tapdyovtag mov Ba 0dNYNoEL OTNV KPITIKY OKEWYT, LE TNV Omoiol Ol EMHop@ovuevol Ho
TPOYWPNGOLY GE OVTO-0EIOAOYNGT TV TPOCOTIKADV TOVG EUTEPLOV, B0 AAANAETOPAGOLV L
TOVG EMUOPOWTEG Kat O dlopopedcovV e oyéon ovoia pe v yvoon (Freire, 1970). O
Freire vrmootypi&e évtova v «Adikf Exmoidevon», ©ote ol omoKAEIGUEVEC Omd TNV
Kowmvia opdodeg vo HLTOPEGOLY VO LTOGTNPLYTOVY. AVTEG, Bepovcay OTL 1) eKTaidELoN devV
OmOTEAEL TPOTOPYIKE TPOKTIKN KOl TNYN YVAOONG, OAAG TPEMEL VO OMOTEAEL H10L TOALTIKY|
TPOKTIKY] €VIOC TAOIGIOL MG OAOKANPoUEVNG Todaywykng Koatdptiong (IMovAdkng,
2018).H Metaoynuotilovoa padnon, tov Jack Mezirow : H mpocéyyion avth Aowmdv, divel
£Ueoon otnv OLVVOTOTNTO TOL KAOE ATOPOV MOTE, VO TPOYMPNCEL 6€ OETIKN aAAay” pe TNV
a&lomoinom g eumepiag Tov, yia vo tpoPel Oyl amAd 6€ v GTOYOOUO OALD GE Eva KPITIKO
otoyacpd. Me v Metaoynuotilovso Mdabnon, o Mezirow, vrootipiEée 0Tl I €vvola NG
pénong dev etvat LOVO ol GLYKEVIPWOGT VEAS YVAGCNG TOV £pYovTal va Tpoctedodv GTig TPo
VILAPYOVOES, OAAG AMOTEAEL OLGLUCTIKA TOV UETACYNUOTICUO TOV PoCKOV a&uidv Kot
TOPOSOYDV GOUP®VO, HE TIG 0moieg To kabe dtopo Astrtovpyei (Kokkog, 2005a, 20058). H
Tprodidotatn pabnon, tov Knud llleris : H Bewpntikny tov mpooéyylon amoteAel TO
amotéAecua  OV0  BegpeMokdV  Ol001KaCIOV Kol OlEpyasu®Y TG Halnong ot omoieg
TPOAYLOTOTOOVV  TOLTOYPOVI] EVEPYOTOINGN GE «OLYKEKPEVO GUYKEIHEVO KOl  TIG
EMIKPATOVOES oyéoels eEovoiacy omwe avapépel o I'ovyovrdakne (2020). H o diepyacio
oyetiletar otV aAAMAETIOPACTIKY S10dKaCTo SIOAEKTIKNG GUONG TOL OVOPAOTOL KOl TOV
nepPdArovtog 6to omoio (el Kot ovamTuGeeEToLl amd OmOL AAUPAvVEL TANPOPOPIES KOl GTO
omoio emdpd. Evd n debtepn amotedel pio €k TV €60 depyasio Youykng Kot PloAoykng
pudonong, 6mov to dropo Bétel o dwdikacio emeepyaciog Ta epebiopata mov dEyeTon Kot
€lTe TO AMOOEYETOL Y10 VO, TO. EVOOUATOCEL GTO TOPEAOOVTO VONTIKA CYNUOTO TOV, £iTE TO
amoppinTel g otoryeia Tov dev kotavomoe. Avtd ta véa gpebiouata o ypnoiponolel OoTe
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VO LETACYNUOATIGEL TIG CLUTEPLPOPES KoL TIC YVAOGELS Tov £xel NON.H Eunepue) MéOnon, tov
Peter Jarvis : H pafnoiokn dwdikacio cOuemvo pe tov Jarvis, Eexkwvd tav 1o dropo épbet o€
EMOQPN ME WO GUYKEKPIUEVT] KOWMVIKN eumelpioa 1 omoia Bo ddoel v gukopio Kot
TVOLVOTOTNTA Y10, LABNon Kot pe BAon ovTd avaPEPEL YOPAKTNPIOTIKG OTL «pabnon sivotl o
UETACYNUOTIOHOG TNG epmelpiag o€ yvmon, 0e&lotnteg ko otdoeig» (Jarvis, 1987, ce).8).

O1 Tpoémor MaOnong kor ta Xvoetipo Awygipiong tng Madnong (X.A.M.)

Zmv dwdkacia g pdonong, dtakpivovpe tpeic tpomovs: a. tnv Ata Zoong Exraidevon, o
padnotlokn Swdwocio oproBetnuévn otov yopo Ko xpoévo, P. v €€ AmOoTACEMC
Exnaidoevon 6mov yia v dwadikacio pdbnong avaykoio eivar 1 xpnon g texvorloyiog Kot
TV gpyareiov G, empdkelto Yo £va LOVIEAO Omov o ekmoudevdpevog emelepydletor v
mAnpoeopia. XV €€ anoctdoews dev vdpyel oprobenuévog ydpog Kot ypdvoc. Eivor pa
popon pdbnong mov yopoaktnpileTor GO GLVEPYUTIKOTNTA, EVEPYNTIKY] GUUUETOYN TMOV
EKTTALOEVOUEVMV, EMOKOJOUNTIK) — €AEV0EPN KOl  TPOCMOTOTOUUEVN-EEATOUKEVUEVT)
pédnon. y. Tmv Mkt MdOnon, piktm Aowmdv pudbnon mpémer vo avIPHETOMOTEl ®¢ o
TPOCEYYIoN TodAy®YIKOD YOPOKTHPA a@oy Koatd tnv efétaon g mopatnpodue Ott
oLVOLALElL OEEVOC TNV  KOW®MVIKOTOINGT 7OV MPOKVATEL OO TNV  TOPOLGIH T®V
EKTTOOEVOUEVOV GE L0l TAEN KO OPETEPOL TOL TEXVOAOYIKA £EEMYUEVA Epyaleio pdBnong Tov
Ba Kkdvel ypfion o exmoudevdpevog oe Eva Miektpovikd mepiPdirov pabnong (Dziuban,
Hartman, &Moskal, 2004). H vfpudwh 1 pikty padnon ovolaotikd odnyei oe puo
EKTTOLOEVTIKY OLodKaGio 1 omoio TPOAYEL TNV EVEPYY] GLUUETOYY], TNV OAANAETIOpACT OAAL
KOl GUVEPYOTIKOTNTO TOV EKTOOEVOUEVOV [E ATOTOKO VO, IKOVOTOOVVTOL Ol OVAYKEG KO
emboupieg TOV CUUPETEXOVTOV.

Ta Zvotuata Awyeipiong Madnong(X.A.M.), amoteAoOV EQOPLOYEC AOYIGUOD Y10, VO UTOPEL
KOTO10G EKTTOOEVTIKOG, VO OPYOVMCEL £va MAEKTPOVIKO UAOMUO KOl Ol GUUUETEYOVTES VO
€ovv TNV dLVATOTNTO. VO TO TOpaKOAOLONGOLYV péca amd €va yneuokd mepPaiiov.
Enpokeiro ovcrootikd, yuo [TAatedppes tTnAekmoidgevong Kot Kotdptiong Omov 0 EKTOOEVTNG
evamofétel 10 VAIKO, TO TopakolovBel, 1o ovabBewpnBel kol dAANAOETMOPA HE TOVLG
CLUUETEYOVTEG €lTE HEC® GUYYPOVOV, E€iTe UECH ACOYXPOVOV JOOIKAGIOV HEGH TOV
SLOSIKTVOV KOl TOV TOYKOGUIOL 16TOV. AVTEG 01 TAATPOPLES, Umopovv va a&toromBodv and
OAeg TIc ekmandevtikés Pabuideg (Muyaiovdn, 2007). Ta X.AM. aéomoodvior Kot GTO
mAoiclo ™G €€ amMOOTACE®G EKMOUOELONG OAAGL KOl VLTOGTNPIKTIKE otnv ol {dong
ekmoidevon. Ta Z.AM. emopévmg, amoteAoVV €QOPUOYEG KOl CLGTNUOTO LE TO OMOid
olayepiletal n yvmdo™ Kol 01 EKTOOEVTEG OPYAVMDVOLY OVGLUGTIKA TO ponctokd okéhog. Ot
ekmodevopevol ota X.AM. €yovv evepyn GCULUUETOYN, OAANAOETMOPOLV Kol OEYOVTal
avaTPOPOdOTNOM Kot AElOA0YOVVTOL OO TOVG EKTAUOEVTEG.

H Popmotuci] kon 1 Ekradgvtucn) Popmmotikn

To TMovemomuo g O&PoOpoNG, avaeépel yioo Tov 0po poundt To mopoKdte : «Me v
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évvolo. Poumot opiletonr pio unyovn, mn omoio ot pHEGOL €VOG MAEKTPOVIKOD VLTOAOYIOTY|
npoypappotiletonr dote vo eivar oe B€on vo exTEAESEL Hlo GEPE GOVOET®V EVEPYEIDVY
(OxfordUniversity, 2020). Ta pounotikd cvotiuata Egovv elGPAALEL 68 OAOVS TOVG TOUELS
TOV SPAGTNPLOTATOV TOV avOpdOTOL Kol Bpickovy epapproyég oe d1dpopo oKEAN. Ao avtd
Kol povo, pmopovue va ovtiineBoovpe v ol mOv EYEl OOTE VO EQUPUOCTEL OTIG
EKTTOOEVTIKEG  OlodIKOoieC HE omdOTOKO Ol VEOL Vo &lval kavol MGTE Vo UTOpPOOV Vv
avTameEEADOVY OTIC GLVEXMG OVEAVOUEVES OMOLTNOELS TOV £XEL W10 KOWMOVIOL TEXVOAOYIKA

eEelypévn.

H ekmoudevtikr] poumotikn £€xel ®g KOPO OTOYO VO UITOPECEL VO, TPOCPEPEL GTOVG
EKTTALOEVOUEVOVS Eval TANOOG eUTEPLOV Kot OeEL0TNTOV, IKOVOV VO 031YCOVV GE OVATTUEN
KOl EQOPUOYN YVOGEMVY, KOVOTNTOV KOOMG KOl OTUCEMV HE GKOTO TO OYEOGUD, TNV
KOTOOKELY, OAAG Kol TNV AETovpykomta €vog poumdt. Me v €vvolo popmoTt, €M
neplhapfdvovtor  OAa  exeival TO  POUTOTIKG GUGTNUATO  OVEEAPTNTOS GYEOGLOV,
AertovpykdTTog Kot KAIHOKOS. ZYETIKA Le TOVG 6TOXOVG OV TPEMEL Vo, enttevyBodv, avtol
TPENEL VoL AKOAOLOOVV ol oavoTNPd doUNUEV TPOGEYYIoT aVAAOYQ HE TNV EKTOOEVTIKY|
KAMpoka oty omoia Ba yivel n epappoyn toug. And avtd eivor dpeca avTiiAnmtd 0Tt ot 6TdYoL
avtol, eivar dpopetikol omv TpwTofdduta, oy devtepofabia kot oty TpLtofadua
eKOideVon TOGO GTO £6MTEPIKO OGO KOl GTO EEMTEPIKO TNG YDPOAG TOPE TO YEYOVOS OTL
ava@EPOVTOLl OAOL OTNV EKTTALOEVTIKY] POUTOTIKY OO YOPOKINPIOTIKA OvVOQEPOVY KOl Ol
Chambers xa1 Carbonaro (2003). EmumpocOétmc, sivor d&o pveiog 1o yeyovdg OtL v
tedevTaio deKaETIOL 1 EKTOOEVTIKY POUTOTIKY] GTOXEVEL GTNV EVAGYOANGT TOV HoONTOV TGO
pe 1o 0o to emoTnUOVIKO VITOPaBPO VTS, OGO KOl GTO VAL TOVG TOPEYEL TO TAOIGLO €KEIVO
Y10 VO, TOVG SLELKOAVVEL GTNV KOTOVONOT] GAL®V EMGTNUOVIKOV GYEGEMV KOl TPOCEYYIGEDV
OTMG Y10, TOPAOELYLLO, TOV EVVOLDY TNG TEXVNTNG VONUOGVUVNG, TNG EMCTNUNG TNG UNYOVIKNG
KOl TOL TPOYPOUUOTIGUOD T®V MAEKTPOVIKOV VTOAOYIOT®V. H eKmodeuTiky] popmoTikn
EMOUEVMG, PG amd TO0 TANO0G TOV VEMV EPOPUOYDOV TNG OALL KOl TV OPUCTNPLOTITOV TNG
glye oG amoOPPOLa, VO LETATPEWYEL EVOL UNYOVIKO OVTIKEILEVO TTOL TNV TEPITT®OT pog elval o
poumoT, o€ €va PYOAEIO TOL TPOAYEL TNV EKTTOIOEVOT KO UTOPEL TAEOV VO EPAPUOGTEL GTO
otevd oprofetnuévo mepidrlov wog oyoikng taéng (Chambers&Carbonaro, 2003). Av kat
avaeepoOpaoTe g TPdypappo ekntaidevong evniikov, dgv Ba pmropodoe va pnv yiver avapopd
ot Oeswpleg pabnong, pog kot ot exmandevtés Bo €xovv pabntéc otovg omoiovg Oa
petagépovv v yvoon. Eivar xowd amodektd yw tnv pddnom, 6ti ovt) omotedel o
cuveyouevn Olepyacia e 6TdYO0 TIC 0AAAYEG OTO YVOGLOKO VITOPAOPO TOV VIOKEWEVOV TOV
ovppetéyovv. 'Etol otig [adaywywéc Osmpieg €govpe : a. TOV GLUTEPLPOPIGUO, PB. TOV
KOVOTPOULKTIPIGHO, Kot . TIG Bempieg TOL KOWVOVIKOD TOAITIGHOV KOt TG OPOUCSTNPLOTNTAG.

Ymv  Beopia 100  Kovorpouvktificpov —  Emowodopiopod g yvoong  Tov
JeanWilliamFritzPiaget otmpietaw n Exmadevtiky Poumotikn o@od 1 pddnon otnv
TEPIMTOON QTN EWOIKA Y10 TOVG EKTOUOEVOUEVOVS OtKodopEiTal HEG omd o KALLAKOOUEV
KOl TPOOJEVTIKN eomtepikomoinon tov Opdcewv (Papert, 1991). Ouv ekmoidevodpevor,
aKkoAoVOOVTOG [ avtdvoun Kot ovtd —  KoTeLBLVOUEVT  EKTOOELTIKY  dtodikacial,
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OMNUIOVPYOVV Ta KATAAANAQ epYOrEln Kot TOVG aVTIOTOLXOVG dlopUEGOAUPNTEG TTOL YpetdlovTat
HE TEAKO GKOTO vaL 00N yNBoHV 6TV eMiteEVEN TV 6TOY®V OV €050V 1) VAL LEAETIGOLV Kot VoL
€PELVNGOLVV TO (TN TOV TOVS ATOcYOAEl. Mg avtd TOV TPOTO, 1| YVMOGT| OIKOJOUEITOL LEGH
amd TNV evePYO EUTAOKN TOVG G€ OAa T 6TASIN TOV B TOLG OONYNOOVY GTNV EMTLYIN TOV
otoywv mov B€tovv. Il ovykekpuéva ®g avtikeipeva oty Exmodevtiky Poumoticn
UTOpOVLE VO BE®PNGOVLE TIC KATOOKEVES OO TO. TOLPAAKIO 1 OKOUTN TOV TTPOYPUUUATIGUO
oL Oa oyedldoetl kot Bo avamTHEEL O EKTTAIOELOUEVOG Yo VoL BEael 6e Asttovpyia o Poumdt
tov (Harel, 1991). H gpumlokn Aoudv TV eKmatdevOueveVy ival evepyr o€ OAN ThVv dlodikacio
NG EKTMOLOEVTIKNG POUTOTIKNG OO TO GYESOGHO, TNV KOTAGKELN UEXPL KoLl TNV avATTLEN
VONTIKAOV 1KOVOTHTOV KaB’ OAN TV eKTodEVTIKY dtadikacion Kot Snpovpyics TV POUTOTIKOV
GLGTNUATOG, TO OTOI0 YIVETOL GE GLVEPYAGIO LE TOVG VTOAOITOVG EKTOALOEVOUEVOLS TOV
emkowvovouy  peta&h  TOvg  OTOV  YOPO MOV  TWpaypotomoleitor 1 ekmaidgvon
(Chambers&Carbonaro, 2003).

O Xyedwaopog kot n Avantoén tov Mrotikov Ipoypapparog Exraidcvong yio tnv
"Epegvva.

O o%ed010G1OG TOV TPOYPAUUATOS € AMOCTACEMS EKTOIOELONG Y10 EKTOOEVTEG POUTOTIKNG,
npaypatonomOnke ota miaio evog Kévipov Ao Biov Mdabnong (Ke.At.B1.M.).O «vprog
oKOTOG TOL €V AOY® TPOYPAUUOTOS €KTOIOELONG NTOV 1 EKTOIOEVOT  EKTOLOELTMOV
POUTOTIKNG, MGTE VO, YPTGLLOTOCOVV TIG YVAOGCELS TOV Ba Adovv yia va dSNUIovPYGovV TIg
Owég toug ThEElG exmodEVTIKNG poumoTikng. Ot ovupetéyovieg Mrov  eite  apyaplot
EKTOOEVOUEVOL E€ITE €lyov [0 EUMEPIKT] YVAOON TOVL OVTIKEWWEVOL TNG EKTOMOEVTIKNG
POUTOTIKNG KOl EMBVHOVGOAV VO AITOKTIICOVY OAOKANPMUEVEG YVADCELS Y10 TO OVTIKEILEVO KOl
va gtvar og Béom va Tig epappdcovy oty TPAEn Héca amd €vo SOUNUEVO EKTOOELTIKO
npoypappa. To mpodypappo oxedidotnke Kot vioromdnke and Kévipo Ao Biov Mabnong pe
EKTOOEVTY TLoTOTOMUEVO amd TV Akadnuio Popmotiknc tov IMavemotmuiov Frederick wat
v LegoEducation. O oyedoopdg apopovoe tuiuate €& amootdoemwc pudnong, Ommg
oplotTnke Kot otV opydvewon oAl kot 6TV OOUNGN TOL &V AOY® TPOYPOUUOTOS. XTHV
GLVEYELD TOPOLGLALETOL 1| EKTOdEVTIKN oToY0Besia, 1 omola ival dtokpit og Tpio emineda,
GTO YVOGL0KO EMIMEDO, GTO EMMEOO IKAVOTNTMOV KOl 6TO €Minedo TV otacemv (Toyumovkin
& diumng, 2010 -Kokkoc & Awovapakng, 1998). IMo ocvykekpipévo : a. Xe Eminedo
I'vaaewv, vo, yvopicovy To pourotikd cuotnuoe LegoWeDo 2.0, va tpocdiopicovy Tov Tpdmo
Aertovpyiog Tov, va KaTaAdfouvv Toug TpoTovg aSlonoinong kot avantuéng tov. B. e Exinedo
-IkavotTwy, Vo XPNOWOTOOVY  TOo  poumotikd ovotnue  LegoWeDo 2.0, va
TPOUYUOTOTOCOVV AETOVPYIEG UE TO €V AOY® POUTOTIKO GUGTNUA, VO EAEYYOLV TNV XPNoN
TOVG. V. 2¢ emimedo ardoewv, vo. a1cBovOoLV YVMOGTEG TOV €V AOY® POUTOTIKOD GUGTNLOTOC,
v amopvfomomacovy TV OLVGKOAID ¥PNONG TOV GLGTNHUATOS AVECOPTTOS EMMEOOL, VO
TPOGUPUOCTOVV GTO, OEOOUEVA TNG GVYYPOVNG TEXVOAOYIKNG TTpaypatikdtntag (Epyacioxng —
[Tpocwmikng).

To ekmodeLTIKO TPOYPOUUN POUTOTIKNG TOL oyeddotnke EAafe v’ OyYn TOV OPIGUEVECS
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oLVIeTOGEC. AVTég oyetiloviot TOGO e TO TANPOPOPLOKO VAIKO TOL OEYTNKE O EIGNYNTAG OO
Vv opddo pe Pdon 10 pobnciokd cuopPOrao GAAL KOl TO EKTOOELTIKO TPOYPOLUUL TNG
LegoEducation. H douf kot m opy@vmon Tov TPoypaUIOTos aKOAOVONGE TV EUREIPIKY
puabnon tov Jarvis. To Bewpnrikd poviélo tov Jarvis copeova kot pe tov KovAaouvlion
(2011) éyer dounbei oe ocvvaptnon pe tig Bewpnrikéc mpooeyyicelc towv Knowles, Kolb,
Mezirow «ou Freire, omwg avapépdnke mopomdvm. o tov evilKa eKmodevOUEVO M
pabnolokn owdikacio dpyetal Otav o 1010¢ £pYETOL OE EMOPN UE M0 EUTEPia, 1 omoia oTNV
GUYKEKPIULEVT TTEPITTOOT EIVOL 1] EXAYYEAUOTIKY] TPOOTTIKY YO TNV EVOGYOANGN TOL HE TNV
EKTAOEVTIKY  poumotiky). To vmokeipevo emopévmg, €v TANPN  GLVELONTOTOINGY NG
Katdotaong oty onoia givol guplokdpevo, dnpovpyel v embopio va umopécel vo AdPet
VEEC YVAOGES MOOTE Vo TIG €vTA&el otov emayyeApatikd tov Bio Kou pe avtd tov TpoOTO Vo
gvappoviotel ota véa  TEYVOAOYIKA dedopéva g Kowwviog kot vo  avofoadpiotet
EMOYYEALATIKE 0TO TA0iG10 avTG. O eKmadeLOUEVOS TAEOV B0l AOKTNOEL o VEQ EUTEPia
kot Bo odnynbel omv avdmtuén TOL TPOCOTKOD TOL GTOXAGUOV Y. VO UTOPEGEL VL
SLHOPPAOCEL VEOLS TPOTOVG CKEYNC, VEES 0eE10TNTEG OALA KOl GTAGES GOUO®VA KOl LE TNV
otoyofeoia g Tponyoduevng evotnrag (Jarvis, 1995).

Avtiotoyo, 1o ekmTodevTIKO VAKO Tov TopoakoAovOncav éxel dounbet oty Pdon ToOv
Emowodopiopod g yvoong tov Piaget, péco amd pio KMUOK®OTE TPOOSELTIKN Kot
E0MTEPIKELON TOV eKTOUdEVTIKOV Opdoeswv (Papert, 1991)Etot 10 vAMKO Yoo TOLG
EKTTALOEVOUEVOVS OKOAOVOEL TNV AOYIKT TNG OWTOVOUNG Kol avTO - KotevBuvopevng pdonong,
a@o¥ Ba dnpovpynBodv ta KaTdAANAa epyalieio Kot O OVTIGTOLYOL SIOUECOAAPNTES LE TEAIKO
61d)0 va odMnynBovv oty emitevén TV 6TOY®V 7oL 10101 01 ekmoudevdEvoL €0ecav 1 va
LEAETGOVY KOl VO EPEVVICOVY TO (TN TOV TOLG OMAGYOAEL divovTag To EVAHGHOTO KON
Kol HETO TNV OAOKANPMGON TNG EKTAOEVLTIKNG Oladwkaciog. Me avtd tov tpdmo, 1 yvdon
owodoueital HEca amd TV evepyd eUmMAOKN TOVG 6€ OA Ta 6TAd TOV Bo TOLG 0O YNGOLV
otV emtvyio v otdxv Tov BETovv.H eumioxn Aoumdv TV ekmaideLOLEV®VY Elval evepyn o€
oM v dwdKacio NG EKTMAIOELONG  EKTALOELTMOV Y10l TPOYPAUUATO  EKTOOEVTIKNG
POUTTOTIKNG OO TO GYEOLCUO, TNV KATACKELT PEYPL KOl TNV AVATTLEN VONTIK®OV IKOVOTHTOV
ka®’ OAn v podnolokn dadikacio Kot ONUIOVPYIC TOV POUTOTIKOV GUGTILOTOS, TO 0010
yiveTon 6€ cuvepyacio e TOVG VITOAOUTOVS EKTOLOEVOUEVOVS TTOV EMKOVOVODV UETAED TOLG
oTOV YNELoKo ydpo mov Oo avartuydei 1 ekmaidevon (Chambers&Carbonaro, 2003).

Me0oooroyia tng Epegvvag
Me0oooroywn IIpocéyyion ko Ileprypagn Epotnpatoroyiov

IMo v mapodca Epguva a&lomotfnKe Kot 1 TOCOTIKN KoL 1] TOWOTIKY] £PEVVA, HLOG KOL VITPEE
oLALOYY| dedoUévev TOGO LE TOGOTIKA epyoaiein, ONAGON HLe TOV GYEOGUO, Onpovpyia,
dounon Kot ypNon EPOTNUATOAOYIOV, 00O KOl HE TOOTIKG epyoieion OnAadY| dlevépyela
dopmuévov cuvevievéewv (Zokpdtovg , 2019). Eivar yvootd amd v PiAoypaeio 61t M
xpPNon mePLoGOTEPWV HeBOGOMV e o Epevva, Ponbd oty eEacpdiion g eyKupdTNTOG Kot
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¢ a&lomiotiag avtig (Evayyélov, 2014).

Me PBdaon Aowmdv v €pguva To. dedOPEVO OV GLAAEYOMKAV &giyov ®G epyaieio-péco
GLYKEVIPMOOTG YIO. TNV TOGOTIKN £PELVO £VO EPOTNUOTOAOYIO0 KATAAANAG SOUNUEVO YO TOV
oKOTd NG €PELVOG Kol OPIGHEVES GUVEVTEVEELS Yo TNV ToloTiKN Pacilopeveg e KAgldO TOL
onovpynonke axpiPadg yio tov 1010 6komo.

ocotikn "'Epgvva

H mocotikr] épguva, dievepynnke pe ypnon epotnuotoroyiov kAipoakag Likert, kobog ot
€VVOLEG TNG KATOAANAOANTOC TOL TPOYPAULOATOS OAAG Kol TNG tKavomoinong and avtd eivon
petpnopeg (Creswell, 2013). Tuvendg, 0 €peuVNTNG UTOPECE WE OVTIKEWEVIKO TPOTO, VO
petpnoet tov Pabud cLHEOVING TOV GUUUETEXOVTOV OGOV APOPA TNV KATOAANAOANTA TOL
npoypapupatog (1° kot 3° €pevvNTIKO £pOTNUA KOL TNV 1KAVOTOINGN 7oL Vidbovy and v
ovupetoy] oe ovtd (2° epevvmTikd  epdTNUA) pe  avTikelpevikd  tpomo  (Cohen,
Manion&Morrison, 2007). EmmAéov, ocvppove pe 10 2° £peuvniikd £p@TNUO, £ivat
amopoitnTn N dlEPeLvNoN CLGYETIcE®V UETAED TV UETOPANTOV, KATL TOL EmMTLYYXAVETAL
gvkoAn oTIc moootTikég Epevveg (Hayes, 2013), kabmdg ypnoyomotovvior podnuatikés-
OTATIOTIKEG TEXVIKEG o€ apduntikd dedouéva (Muijs, 2010). Meyddo mAgovéEKTUA TOV
TOGOTIKAOV EPELVMV €lval 1 duvaTdTTA YPONG HEYEAAOV delylatog OAAG Kol 1) ETOY®YIKY
TPOCEYYION TOV YPNCUOTOLEITAL, 1 OToio, dVVATAL VO YEVIKEDCEL TO. CUUTEPACUOTO TNG
épevvag Yo tov mnBoopo (Floyd-Fowler, 2014), gpocov dev eUmEPIEXETOL CNUAVTIKO
CLGTNUOTIKO GQAALe otV detypatoinyia (Papudakng, 2017) kot Ot GTATIOTIKEG OVAADGELG
&yovv gpappootel cwotd (Mamavootaciov, & Ioravactaciov, 2016). Télog, vo onuelwbei
OTL 0 OYEOLOGLOG TG TOGOTIKNG £PEVLVAG, EVOL [N TEWPAUATIKOS, KAODS OKOTAS TOL EPELVITY
elvar va depguvnoel ToxdV Sopopés HETAED TV dNUOYPOPIKAOV Opddwv OGOV agopd TV
KATOAANAOANTO TOL TPOYPAUUOATOS KOl TNV 1KOVOToinon amd ovtd, yopic Oopmg vo
depevvnBei n outia (Salkind, 2010).

Mo 10 0épa ™c épevvag 0ev LIAPYXOVYV AVTIGTOLYO EPOTNUOATOAOYIO OO TTPONYOVUEVEG,
€PEVVEG, O EPELVNTNG EMOUEVAC, OMOPAGIOE VO ONUIOVPYNGEL £V VEO EPMOTNUATOAOYIO
EMIDKOVTOG OGO TO SLVATOV OVTO VO AvTOTOKPOEl KaADTEPQ KOl aPTIOTEPO GTIG TPOGOOKIES
mov €xel Béoet Yoo TV Tapovoa Epevva aAAd kot dtoTt embBupio Tov givorl va givor dounpévo
pe Paon 10 mMpocwTKO TOL VEOG. O gpevVNTAG EMOUEVMS Yoo TNV dmuovpyio Tov
gpoTnUaToAoyiov Elofe v’ Gyn TOL TO TOPAKAT® oTowyEia [ 0. Agdopéva omd TOPATANGLES
épevveg avtiotoryeg ywo TV &§ omooTdcE®mg EKMAIOELON MHECH OmO TNV UEAETN NG
Broypagiog mov avtamokpivovtay otV €€ amocTACEMG EKTAIOEVON Kol TNV EKTAIdELON
evnAikov. B. Mehétn epotnratoAoyi®V Tov UTopoHV Vo EVIOTIGTOVY GE 1GOTOTOVS Yo TNV €&
OmOCTACEMG EKTOIOEVOT Ko TNV ekmaidgvor evnAikmv. v. Ze BipAoypapio Tov apopd v
Exnaidevon Evniikov xor tv Exmaidevtikn Poumotikny oyetikd pe 10 TpOmO Kol TNV
dladkacio g pabnong.

To epomuotoddyo amoteleitor cuvoAikd omd 44 gpwtoelg Kot givor yopiopévo oe 4
evomrteg. H 1" evomnta avagépetal 6to SNUoypapikd xopaKTnploTikd kot omoteleitatl axd 7
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EPMTNOEL; KAEIOTOD TUTOV, HEAETOVTIOS TO VA0, TNV MAKio, TV €Kmaidevor, TNV YEVIKN
TpoLINPESia KoL TNV TPOHTNPESIA OTNV EKTOOEVTIKY] POUTOTIKY, TIG GTOVOES GTHV POLTOTIKY|
KO TOVG AGYOLG evooyOAnong pe tnv ekmadeutikn poprotikr. H 2" evomta mepihopPdver 30
epomoelg meviofaduog kAipakag Likert 1-5 @ 1.Kabokov 2.Alyo 3.Apketd  4.IIoiv
5.11apa [ToAD kot avaeépetar 6TV ATOYN TV CUUUETEXOVI®V Y10 TNV KATOAANAOANTO TOL
npoypdupatog kol tov ekmadevty. H 2" evdmro amoteheitar omd 2 vad-evotnTeG TNV O.
«Xoppetoyn omv  Exmaidevon Evniikov kot O@éln  Exmodevtikng  Poupmotikno»
(2,4,6,9,10,13,15,16,18,20,22,23,27,29,30) ko tnv P. «Xpnon Evepyntukav Teyvikdvy
(1,3,5,7,8,11,12,14,17,19,21,24,25,26,28). Ot epOTNOES YO TNV «KZOUUETOY] OTNV
Exnaidoevon Evniikov kot O@éin Exmoadevtikng Poumotikngy KoTaokevdomKoy GOUG®VIL
ue tig peréteg tov Kapoing, (2016), Alimisisetal. (2005), kot Avayvootdkng & Doyavtiong,
(2014), evd ot gpotnoelg v v «Xpnon Evepyntikov Teyvikdv» KOTOoKELAGTNKOV
ocOpeva pe TG peAéteg Twv Opaykoding & Avayvov, (2014) kou Cole&Foster, (2008).

H 3" evotnra neplapfdver 2 epotioeig oyetikd pe 10 Ke. ALBuM., evd n 4" evotnro 5
gpotoelg khipakag Likert 6 Bobuidwv 0-5 @ 0.Kabolov 1.IToad Aiyo 2.Aiyo  3.Apketd
4.Ilodd  S.IIépa ITory, oyxetikd pe tov Pabud wavomoinong amd 10 TPOYPAULD, HE TIG
epwtoelg va atnpilovion oty pedétn tov Kokkov. (2005). H didpkeia couminpmong tov
epmTNUATOA0YioL VToAoYileTon ota 10 Aemtd.

To epOTMUOTOAIYI0 TTOL OMOLPYNONKE OO TOV EPELVNT UE EPWTNGES ONAMONG HE
Baon v dwtdnwon Béong oto epdTNUA, dtovepnOnke pe NAEKTPOVIKO TPOTO UEGOH OTNV
TAOTQOpLO acVYxpovng nabnong oe apyeio pdffillable otovg exmaidevopevoug petd to Tépag
NG EKTOIOELONG KO TOVTOYPOVA NTOV GLUVOOEVOUEVO OO EVIUEPMTIKY| EMGTOAN GTNV OOl
avaypAQOVTOV Ol GKOTOL TG £PEVVOC.

Howotik1 "Epgova

H mowotikny épgvvo. ypnouomoonke, mpokepévon va do0et emmhéov mAnpogopia oto 1°
EPELVNTIKO EPATNLO TNG EPELVOS TTOV OVOPEPETAL GTNV KATOAANAOANTO TOV TTPOYPEUUATOC
KOl OTNV 1KAvOToinon omd ovtd. XKOTOC TOV €PELVNTY, NTOV HE XPNON MUOOUNUEVEOV
oLVEVTELEEMV TTOV deV elvar kKalBodnyNTIKES, va apnoet eAeHBepovg Tovg GuveVTELEILOUEVOLG
VO EKQEPAGOLY TNV OTOYN TOVLG, TPOKEWEVOL VO OVTIANGEL TEPIGGOTEPT TANpOYopia, Vo
QOVINGEL OE EPOTNUOTO OTMG MG Kol YTl KOl YEVIKOTEPO VO AVOOEIEEL PUIVOUEVOL KO
KATOOTAGES 7oL Ogv  pmopovv va  mpoPreebovv  (Iomoneidng 2003).To mpwtdKoAro
GUVEVTELENG TNG TTOWOTIKNG £pevvag omoteleitar omd 2 evotnteg. H 1" evotnra avapépetol
oo MMUOYPoPIKd oTotyeio Kot mephapPavel 8 epmTNOELS OYETIKES [LE TO VA0, TNV NAIKIA, TIG
KOPLEC OTOVOEC, TIG GTTOVOES GTIV POUTOTIKT), TOVS AOYOVLS EVACYOANONG LUE TNV EKTTAOEVTIKT
POUTOTIKY, TNV Tpobdmnpecia oty ekmaidevon kot oty ekmoudevtikfy pounotiky. H 2"
evotta mepthapPdvel 5 epmtioeis, yopiopéveg o€ 3 Bepatikods AEOVES Kol GUYKEKPLULEVA T
Ixavomoinon amd 1o mpdypappa, n KotoAinAointa ekmodevty kot 1 KotoAnAointo
TPOYPAULATOG

To Agiypa ™ Epgvvag
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O mnBvouds TG €peuvag Bempeitar ot EKTAOEVTEG POUTOTIKNG LE EUTELPIO Kot apyEpLovg
OV EVOLAPEPOVTOL VO, EMEKTEIVOLV TIC YVMGELS TOVG GYETIKA LE TNV EKTOUOEVTIKT] POUTOTIKY).
H emioyn avt yivetal ylo Toug TapoKat® AOYOVs : 0. T0 VTOKEIHEVA £Y0VV 10T EUTEPin
OTNV EKTOOEVTIKN POUTOTIKN O £mC Kot 6 pnveg £mg Kot 3 €, avtd fonbd Ttov epevvny
va MaPet 0edopéva Kal amd opyaplovug OYETIKG GUUUETEXOVTEG OALA KO OO GUUUETEOVTEG
pe eumepia. B. EEattiag tov k66TOLG TOV €£OMAIGHOD Y10 TNV EKTOIOELOT), 1) ETIAOYT T®OV
GUYKEKPIUEVOV VITOKEWEVOV YIVETOL O10TL EYovv TPdsPacn ce 1oN vVrdpyovia eE0TACUO,
glte O1KO TOVG €ite TOL KEVIPOL TOV £PYALOVTOL KO OV OoNTEITOL EMTPOSOETN dATAVN. .
Ta vmokeipeva £yovv yvdON TOL TPOYPAUUATOS EMOUEVOS WTOPOLV TO €VKOAO VO
avTiAnebovv gdv 10 TpoOypappe Ba KaAdyel OAa ta dedopéva. O. og kb Eva amd To €K
groupo £vag CUUUETEYOVTAG £XEL TOVAGYIOTOV SUTAAGLO EUTELPio amd TOV SEVTEPO KOl AVTO
yivetor yio va dtooc@oaotel 1 opodn e£EMEN KoL 1 OVOUOLOYEVELD EMTESMY OTMG GE L0
TPAYUOTIKY TOEN POUTOTIKNG Kol €. TO TANOOG TOV EKTAOEVTAOV POUTOTIKNG £ivol TYETIKA
PIKPO akOuUN, EMOUEVMOG UEGO OO TNV €PELVE KOl TO TMAOTIKO Tpdypappo pmopel va
dwcpaMotel €dv 6vtwg avtd otnv cuvéyeln pmopel TANP®G Vo QPapUOcTEL GTO YEVIKO
mAnBuouo.

H mapovoa Epevva €xet de&oyBel amod tig 15 Toviiov 2020 émg T1g 31 Avyovatov 2020, ko
eMAOYN TOv Odetypotog €ytve pe Pdon 11§ mapokdtw ocvviotdoes : a. Tnv eegvpeon tov
delypatog mov Kpidnke wg avimpocwnevtiko, B. Tnv dvvatdémta tpodcfacns o oo, v. Ta
OLKOVOLKE KPLTnpia, Kot d. Tov datifEépevo ypovo. Xty meployn mov €xet deaybel n Epevva
To MO0 LOVOSIKE EPYACTIPLOL POUTOTIKNG (LE TO OpO povadikd vroAoyilovpe KEVTPA OV
aVKOVV GTOV 1010 €pyodoTn oveSapTitg aptBpod mopaptnUaTev) oev Eemepvodv Ta.
mevivta o €évo TAnBuopd evog  ekatoppvpiov  katolikwv Omwg otnv  Oecoaiovikn
TOVTPOYLLATOTOMONKE 1 €pEVVA EMOUEVMG, UTOPOVUE Vo avtiineBovue 6t n emioyn 30
EKTOLOEVTAOV POUTOTIKNG OO AVTIOTOLYO  OLUPOPETIKA EPYACTIPLOL POUTOTIKNG GTO GUVOAO
TtV 46, amotelel Eva delypa, mepimov Tov 70% tov GuvoAKoh TANBLGHOY. Q¢ TEPLoY OTWS
avapépOnke NMOM, o epeuvnmc eméle€e ™V WOAN ™G BOgocorovikng Yy AOYoug
TPOGPOCILOTNTAG, OKOVOLIKOVG KOl TTPAKTIKOVS KaBmdg Kot Y Tov Adyo OTL Kot 0 1010¢
KOTOIKEL GTNV €V AOY® TEPLOYT KO OPOUGTIPLOTOLEITAL KO ETOLYYEALATIKAL.

o v emioyn TOV ETPOPEOVUEVOV GTNV £peuva &yve ypnom OstypotoAnyiog Kotd
otpopato. Ev apyn emdéynkov ekmodevtés — empopeovpevol pe Pdon v sunepio Kot
TPOLTNPESIO. TOVG KOl OTNV GUVEYEW UE TO VO OPACTNPLOTOOVVIOL GE HOVOOIKE Ommg
0pIoTNKE TOPATAVE® EPYUCTNPLO EKTALOEVTIKNG POUTOTIKNG HE OTOXO VO EEACPOUAIGTEL GTNV
TOGOTIKY] £pEVVA OGO TO OLVATOV UEYAAVTEPT OVTITPOCOTELTIKOTNTA avdAoya e To péyebog
tov efetalopevov detypatoc. IMapdAinio, avtd 10 Yyeyovog odnyel kol oe peiwon Tov
GOAALOTOC OEYUATOANYING. TNV GUVEXELN IE EQOPLOYN TLYOLOG OEYHOTOANYiaG 1e Pdon Ta
TOPATOV®, 0 EPELVNTNG KAOOPIGE OO0l EMPUOPPOVUEVOL-DTOKEILEVA TNG £pevvag, EAaPav
UEPOG OTNV TOGOTIKY OEYHATOANYio OOTE amd TOVG EKMOOELTEG TV 46 gpyactnpiov va
katonéet oto 15 group tov Vo atduwv mov ToapakoilovOncav TNV ekmaidevomn Kot
ocoppeteiyov omv €pevva. o v mowotikn épevvo amd 1o delypa emAéyOnkav tuyoio 8
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EKTTAOEVTEG 1oGpOpoL pe Baon 1o VA0 (Avopeg — [uvaikeg) Kot TNV ion TpovINPESiaT TOVG
Yo vo EEAGPUAOTEL Kot €6M 1 AVIUTPOCOTEVTIKOTNTA.

Avdivon amotereopdtov g Epgovag

‘Eywve ypion tov maxétov otatiotikng IBM SPPS 24 yuo avdivon tov dedopévov Kot Tmv
VTOAOYIGUMV TEPIYPOUPIKNG KOl EMOYOYIKNG OTATIOTIKNG. XVYKEKPEVA, 1 OVAALOT TOV
1COOIOGTNUIK®Y KOl TOGOTIKMV UETOPANTOV TPOYLOTOTOMONKE HE ¥PNOT TNG WEONS TIUNG
KOL TNG TUTIKNG OTOKAONG EVA TV KOTNYOPIKOV UETAPANTOV LE GUYVOTNTES KOl TOGOGTA.
Xpnowonombnke emiong kot 1o Aoywopkd  MicrosoftOfficeExcel yw  oyedwooud

YPOPNULATOV.

2tov éleyxo vmobécemv ypnolLonomOnKay Un-mopopeTpikol EAeyyol Adyw pikpd mAnBog
GLYKPWVOLEVOV OEYUAT®OV KOl U1 KOVOVIKMOV KOTOVOU®MV. XVYKEKPLUEVO Yo GUYKPLOT
dapéocmv 2 aveEaptrov pikpodv detypdtov (N<30), mov dev akoAovbohv TV KAVOVIKA
KOTOVOUn, ypnowomonke o un mopopetpikods édeyyoc MannWhitney evo yuoo 3 kot
ePIEGOTEPO 0 Un TapapeTpikog éheyyoc KruskalWallis. Emumhéov, yia éleyyo cvoyétiong
TOGOTIKAOV HETAPANTAOV OV deV 0KOAOLOOVV TNV KOVOVIKY KATOVOUY, YPTCLLOTOMONKE 0 Un
TOPOUETPIKOG CLUVTEAEGTNG GLoyETIoNg Spearman. O éheyyog KOVOVIKOTNTOG £YVE e ¥poM
tov ShapiroWilktest. H oté0un onpavtikoémrag opiotnke oto 5% ( Zibvpukoc, & Mavpog,
2008).Ta dedopéva TV GUVEVTEDEEMY avOADONKAY e TNV TEYVIKN TNG BEUATIKNG ovAAVOT|G.
H Bepoatikn avdivon, mpaypotonomdnke oto mopakdto 6 otdow : 1.EEoweiwon pe ta
ogdopéva, 2. Kwowonoinon odedopévov, 3. Avalnmon Oepdrov, 4. Avabedpnon tov
fepdrov, 5. Opopog kot ovopacio tov Oegpdtov kot 6. AvOAvon TV OEO0UEVODV
(Braun&Clarke, 2006)

A&womotio T Epegovag

2V mOcoTIKN €pevva, N aSlomoTio TOV HETPNOE®MV eAEYYONKE N TOV OElKTN £0MTEPIKNG
ovvénetog CronbachAlpha, 6mov wavomomtikég Bempovvtat ot Tipég dve tov 0,7 (TaAdvng,
2012). O Tlivaxog 1 mapovoidlel to amoteléopoto g aviivong a&lomotiog Yo Tovg
napdyovteg g Epevvag. [lpokdmtel 60TL 1 aglomotio Yoo TOV TaPAyovTo «ZVUUETOYX OTNV
Exnaidevon Evniikov xor Oeédn Exmoadevtikng Poumotikng» eivar 0=0,963, vy tov
napayovta «Xpnon Evepyntikov Texyvikovy a=0,947 kot yio tov mapdyovta «lkavomroinon
and 10 mpdypapuo» 0=0,753. Ot gpotoelg R, vrodnAdvouy aviieTpor], €mewdn £xovv
avtifeto vonua amd oavtd tov mopdyovra. H avtiotpoen €ywve pe ypnom tov TOTOL
Epdton_R=(eldyiot + péyiom tyun)-Epoton (Fives&Buehl, 2012).

Mapayovrog Epotmioceg Cronbach Alpha

2ouuetoyn oy Exmoidevon Evnpiikwv 2,4,6,9,10,13,15,16,18R, 0,963
éx‘.:-“a\.t?éor\xéc siscos
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ko1 Opéln Exraidevtikns Poumotikng 20R,22R,23R,27,29,30

Xpnon Evepynrikaov Teyvikav 1,3,5,7,8,11,12,14R,17R, 0,947
19R,21R,24,25R,26R,28

Ixavomoinon amod to mpoypouuo. 1-5 0,753

Mivaxkag 1: AvédAvon a&lomiotiog Tov Topaydviov

Ieprypaen Asiypatog

Ytov Ilivako 2 mapovcidlovior to OMpoypaeikd otoyeion tov epmtbéviov. To 60,0%
(N=18) ntav avopeg ko 1o 40,0% (N=12) yvvaikec. Ocov agopd v nikia 1o 33,3%
(N=10) frav 30-39 etmv, 10 30,0% (N=9) 22-29, 10 23,3% (N=7) 40-49 ka1 10 13,3% (N=7)
50 etov kol dve. Zyetkd pe to emimedo ekmaidevong, o 60,0% (N=18) Nrav amdeoitot
tprtoPdOpiag exkmaidevong, to 23,3% (N=70) IEK kot to 16,7% (N=5) kolreyiwv. Eniong, 10
56,7% (N=17) éxet kGver omovdég oty poumotiky|, evad 1o 43,3% (N=13) dev €xet Kavel.
Axoun, 10 56,7% (N=17) oaoyoieitor pHe TNV EKMOIOELTIKY) POUTOTIKY Yot AOYOLG
evolapéPovTog, v 1o 43,3% (N=13) y1o. A0yovg €pYOCIOKNG ATOKATAGTAONG. LXETIKA LLE TOL
£ vanpeoiag oy eknaidgvon, to 36,7% (N=11) dniwce 1-5 £, 1o 33,3% (N=10) 6-10, 10
16,7% (N=5) Myotepo amd 1 €tog, evad 1o 13,3% (N=4) 11-20 étn. Télog, 6Gov apopd TV
npobmnpecio v ekmatdevtikny poprmotikn to 40,0% (N=12) éxel mpodmnpecio 7-12 punveg, 1o
33,3% (N=10) 13-18 unveg, 10 13,3% (N=4) éwg 6, evd Ta dtopo To omoia eiyov 19-24 unveg
npobmnpecio kdAvmtay to 6,7% (N=2) tov delyuatog, Onm¢ Kot To dropa to omoia giyov
Thvo amd 24 punqveg mpobmnpecioL.

X1ouyeio Katnyopia N %
Avtpag 18 60,0
Dovlo
I'uvaika 12 40,0
22-29 9 30,0
30-39 10 33,3
Hlixia
40-49 7 23,3
50 kot Gve 4 13,3

Tprropdduog exmaidoevong 18 60,0

Amopoirog KoAeylov 5 16,7
IEK 7 23,3
Ox 13 433

2TOVOES OTHY PpOUTOTIKN
Nat 17 56,7
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Me v exmoudevtixsi poumotixi acyolciore yio. EVOL0EPOVTOG 17567
Abyovg Epyaciaxng amokatdotaong 13 43,3
<1 5} 16,7
’ ’ ’ 1-5 11 36,7
Ety vnpeaiog oty ekmaidcvoon 6-10 10 333
11-20 4 133
0-6 4 133
7-12 12 40,0
Z;znnpeaza OV EKTAIOEVTIKY] POUTOTIKI] O€ 13-18 10 333
19-24 2 67
>24 2 67

N: Zvyvornyra kar T %: Zyetiny cvyvornra %
IMivoxag 2: Anpoypo@ikd ototygio

Ytov ITivaka 3 mopovctdlovtal To amoTEAECUATO GYETIKA LE TIG EPOTNOELS TOL AVOPEPOVTOL
o010 Ke. AL.BL.M. To 43,3% (N=13) dniwoe tmwg o Adyog g emhoyns tov Ke. At.BL.M. yia 10
TPOYPOLUO TOVG, €ivar OTL  yvoplle v VIopEn Kot TV aSlomoTic TOV GUYKEKPIULEVOD
Ke.AL.B1.M., 10 33,3% (N=10) 611 TOL TO TPOTEWVAY ATOLO TOV TAPUKOAOVONGAY TOANOTEPO
npoypoppa, kot o 23,3% (N=7) avéepepe mwg Mrav emPefAnuévn n emloyn, AOY®
povadikotntog tov mpoypappotoc. Emmiéov 10 90% (N=27) avépepe mwg yvopile molog
elvar 0 dadIKTLOKOG 16TOTOTOG ToL Ke. Al.BL.M, evd 10 10% (N=3) 61

Yrovygio Katnyopia N %

‘Hrtav emPefinuévn, Adym HovadiKOTNTOG

. 7 23,3
TOL TTPOYPAULOTOS

Znueaivere to Joyo s To Ke AuBuM. pov 1o mpdtevav  dropa
emidoyns tov KeAiBiM. yia mov TapakorovOncav naAaidtepo 10 33,3

TO TPOYPAUUA CAG TPOYPOLLLLOL

I'vopila v vmopén kot v aélomotio

13 43,3
oV cuykekpevov Ke. Au.Bi.M.
Ivawpilere motos  &ivar o Nt 27 90
OlOOIKTVAKOS 16TOTOTOS TOV )
KeA1.Bi. M. O 3 10

N: Zoyvornyra kar T %: Zyetiyj cvyvornra %
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Mivexoeg 3: Ke.AuBuM

Amnoteréopata g Epevvag
Hocotwkn "Epgova

To Tp@OTO £peLVNTIKG EPOTNHA dlEPEHVNGE G€ T PaBUd TIGTEVOVY Ol EMUOPPOVUEVOL OTL
CLUUETOYN TOLG OE €5 OMOOTACEMC EKTOOEVTIKY Olad1KaGior Yoo TNV POUTOTIKY €lvar
EMMPEANG Y10, TOVS 10100G DGTE VO, EYOVV T LEYIGTO OPEAT] OO LT,

XMV mepovco EVOTNTO TOPOLGLALOVTIOL Ol EPMTNGEL, Ol omoieg oyetiloviow pHe TNV
«Xoppetoyn oty Exmaidevon EvnAikov kot Oeéln Exmodevtikng Popmotiknigy ko
amavtovior péom meviofaduag kiipaxag (/=Kabdlov, 2=Aiyo, 3= Métpio, 4=Apketd,
5=Ilolv). TevikOtepa moapotnpnOnKay vynAd enimedo CLUEOVIOG GTOV GLYKEKPIUEVO
napayovto (M.0.=4,15 + 0,99).

Amd to I'pdonpa 1 mtapoatmpeitol mog ot epmTNBEVTEC CLUEOVOVY TOAD LLE TO OTL LTOPOVV VO
TPOYPOUULOTICOVV LLOVOL TOVG 10 POUTOTIKN Kataokewn pe Paon to LegoWeDo 2.0. (M.O.=
4,23+1,30), 611 1 TOpOVGIOGN TOV HOONUATOS TOL GUVOELETAL LE TO GUAAO EKTOLOEVTY] TOVG
Bonbnoe (M.O.= 4,23+1,28), ot 0oKNoEIS 0T0 TEAOG NG KGBe evotnTOC dtokpivoviay amd
capnvel. (M.O.= 4,20+1,35), 6Tt T0 VAIKO NG €KTOIGELONG NTAV KATOVONTO, GOPEC KOl
emapkég dote vo, aoBdvovtal £Tolot ya to dkod toug Tufpe (M.O.= 4,13+1,43) kot 611 1
Topovciaon tov pabnuatog tovg fondnce oty O6An dwdikacio (M.O.= 4,07£1,55). Akoun,
OMA®GAV TOG TO PUALO EKTOOELTY] TOVG PonBNcEe GtV dnpovpyio. TOL HOOUATOG KOt GTHV
avartuén tov (M.O.= 4,03£1,33), 10 ekmadevTiKO TPOYpoppre TOvg Porbnce va
Katavonoovv v Asttovpyia Tov WeDo 2.0 (M.O.= 3,97+1,40), katavonoav v ypnon g
epapuoyng LegoWeDo 2.0 (M.O.= 3,90£1,49) kot v ekmodevtikn dwodikacioo (M.O.=
3,87+1,33). Axoun, copeOVNGOV TOAD TG UTOPOLV VO EPYOCTOVV HOVOL TOLG, WETE TV
OGUUUETOYN TOVG, 6€ TUNUA eKmandevTikng pounotikng (M.O.= 3,70£1,24), kabdc kot 6Tt ot
OGKNOELC EIVOIL OTOTEAEGUATIKEG 0TIV EKTALdELTIKY dtadikacio (M.O.= 3,67+1,30).

Ot ovppetéyovteg Sweodvnoav pHe 10 OTL 0gv MTav  Katovontd TOo VMKO NG
exmaidoevong(M.O.= 1,57+0,86), 0Tt 10 eKTAOEVTIKO TPOHYPOUUA TOVG OT®G dopNONKE OV
toug Pondnoe va Koatavoncovv v Aettovpyia oo WeDo 2.0 (M.O.= 1,43+0,57), 611 dev
elvar oe Béom va dlayepiotohv poOVOL Tovg TOoV TTPoypoupaticpd yw to LegoWeDo 2.0
(M.O.= 1,43+0,63) ka1 OtL dev UITOPOVV VO EPYUCTOVV LOVOL TOVG O TUNLO EKTOLOEVTIKNG
poumotikng (M.O.= 1,33+0,48).
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MTtopeite va MPOYPAUUATIOETE HOVO GOC ULl POUTIOTLKA... 1’3— 4,23
, , , 4,23
H mapouaciaon Tou pabrpatog mou cuveEeTal e TO...
Ol aoKnoeLg 0To TEA0G TNG KABE evdtnTag Slakpivovtav... w 4.2
To UALKO TNG ekmaideuong Ttav Katavonto, cadEC Kat... 1'43— 4,13
. . . — 4,07
H napouciacn tou padnuatog os t fadbuo oag... 1,55
. . . . 4,03
To dpUALo ekmaldeutr oag Bondnoe otnv dnpoupyia... ,
MoTeVETE OTL TO EKMALSEVUTIKO POYpappa oag Bonbnoe... 1'4— 3,97

—

o)
w
©

Katavoroate tnv xpron tng edapuoyng Lego We Do 2.0. 4

1
w
5]
N

Katavonoate tnv ekmatdeutikn Stadikaoia.

=

N

D
w
~

META TNV CUUUETOXI OOG, UTTOPELTE VO EPYAOTELTE HOVO...

R

[
w
o))
~

OL aoKNOELG €lVaL ATMOTEAECUATLKEG OTNV EKTTOLOEVUTIKA....

To UALKO TnG ekmaideuong dev NTav Katavonto. w 151
L . . 1,43
To ekmaldeuTLKO TTPOYpappa oag OTtw SounOnke Bev... ,57
Muotevete OtTL Sev elote o€ BEon va SLOKELPLOTELTE HOVO... m,s 1,43
. . . . ; 1,33
Metd tnv cuppeToxn oag, atoBAaveote OTL eV UMOPELTE... 4

EM.O. mTA.

I'paonpa 1: Zoppetoyn oty Exnaidevon Evniikov kot O@éin Extadevtikng Popmotikng

To Og0TEPO EPLVVNTIKO EPOTNUO JIEPELVNGE TO ONUOYPAUPIKE YOPAKTNPIOTIKG OTWS M
nAia, T0 VA0, 1 TPOHVTNPEGIO. GTNV POUTOTIKY, TO Y¥POVIO, EUTEIPING KOl 1] EKTOLOEVLTIKN
Katdption TG ovuPdAlovv oty Katovonomn kol agopoimon ¢ VANg amd Tovg
EMUOPPOVUEVOVG OV GUUUETEYOVV GTNV EKTALOEVTIKT] OLAOIKOGTOL;

2y mapodoa evOTNTA TOPOVGIALOVIOL Ol EPMTNOEL, Ol omoieg oyetifovror pe v
«Ixavomoinon and 1o Tpdypappoy» Kot aravtdviol o€ kKhipaka 0 éwg 5 (0=Kabotov, 1=I1oAd
Ayo, 2= Aiyo, 3=Apkerd, 4=IoAd, 5=Ildpoa moAd). T'evikd moapatnpnOnKay moAD LVYNAL
eninedo ikavonoinong ond 1o mpoypoppa (M.0.=4,71 + 0,32).

Amd 1o I'pdonua 2 Tapatnpeiton 6Tt ot epoBEVTES givarl Tapa TOAD 1KOVOTOINUEVOL OO
OA0 10 ekmadevTikd wpoypappoe (M.O.= 4,83+0,38), t0 mPOYpOp TOV TOPAKOAOLO GOV
(M.O.= 4,73+0,45), 11 Te)VIKEC HABNONG MOV OAKOAOVONGE O EKTAUSELTNG TOLC OTNV
exmandevTikn owdikacio (M.O.= 4,70+0,47), tov ekmodevt oty aibovoa pe Paon Tig
npocdokiec toug (M.O.= 4,67+0,48), kabmg Kot amd tn ynewokn Thateopuo tov Ke. AtBL.M
(M.O.=4,63+0,49).
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. . . . . 4,83
Moo KavomoLnpevoL eloTe amd OAO TO EKTTALSEUTIKO... 0,38
s . . . . — 4,73
000 LKAVOTIOLNHEVOL LEIVATE Ot TO TPOYPOLUUA TIOU ... 0,45
L . . 4,7
OLTEXVIKEG aBnong mou akoAouBnoe o Ekmatdeutng... 0,47
. , . 4,67
O Exnadeutng otnv aibouoa oe Tt fabuod oag... 0,48
. . , . . 4,63
MNoco wavormolnuévol elote amo tnv YndLakn... 0,49
EM.O. mTA.

I'paonpo 2: Ikavomroinon and 10 TpOYpPOLLLLe
®vro
O ITivaxag 4 mapovotdletl ta amotedécpata tov eréyyov MannWhitney yu «lkavomoinon

amd T0 TPOHYPUUUO» OC TPOS TO PLAO, OTOL OEV TPOEKLYE KATOO GTOTIGTIKO GMLOVTIKY|
e&apton (p=0,534).

Mapayovrog dvio N M.B. U p-value

Ixavomoinom and o TpodypopLLLeL Avtpog 18 14,72 94,0 0,534
Iovoika 12 16,67

Mivaxog 4: Amoteléopata edéyyov MannWhitney yia «Ixavoroinon and 1o mpdypappay og tpog 1o HAo
Hhkia

O ITivaxag 5 mapovoidlet to amotelécpato tav eréyyov KruskalWallis ywo «Ikavomoinon
amd TO TPOYPOUUUO» MG TPOG TNV MAKi, OTOV TPOEKLYE KATOW GTOTICTIKA GMLOVTIKY|
eEaptnon (H(3)=21,342, p<0,001).

Mapdayovteg Hlxkia N M.B. H@3) p-value
Ixavomoinon amd 10 TPOYpOpLLLOL 22-29 9 22,50 21,342 <0,001
30-39 10 19,25
40-49 7 6,64

50 kot v 4 5,88

Mivaxog 5: Amoteléopata eéyyov KruskalWallis yia «Ixavoroinon amnd 1o mpdypappay og tpog tnv niikio
2uykekpluéva, N péon Poduida tov atdopwv nikiog 22-29 (M.B.=22,50), sivor otatiotikd
peyoAvtepn and v avtiotoyn tov atopmv nikiog 40-49 (M.B=6,64, adj.p=0,001) kot tov
atopmv nikiog 50 kot ave (M.B.=5,88, adj.p=0,006). Ouoiwc, n péon Padbuida tv atdoumv
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niwiag 30-39 (M.B.=19,25), elvar oToTIoTIKA PEYOADTEPT OO TNV OVTIOTO(N TOV ATOU®OV
niiog 40-49 (M.B=6,64, adj.p=0,014) kot tov atopov nikioag 50 kot aveo (M.B.=5,88,
adj.p=0,042). Ot cratiotikd onuavtikég dtapopés mapovotdlovtat oto I'papruato 12-13.

Exnaidevon

O ITivaxag 6 mapovoialel to amoteléopata tov eréyyov KruskalWallis yio «Ikavomoinon

oo TO TPOYPUUUO» MG TPOG TO EMIMEOO EKTAIOEVLONG, OOV TPOEKVYE GTATIGTIKA CTIUOVTIKN
e€aptnon (H(2)=9,442, p=0,009).

Hoapdyovteg Amé@ortog N M.B. H(2) p-value

Ixavomoinon and 1o mpdypappa  Tprrof. Exnaidoevong 18 15,69 9,442 0,009
KoAeyiov 5 24,00
IEK 7 8,93

IMivakog 6: Anoteléopata eréyyov KruskalWallis yio «Ixavomoinon and to mpdypappo» og tpog 10 eninedo
eKTidEVONG

H péon Pabuida tov amopoitwv IEK (M.B.=8,93) eivar otatictikd pikpdtepn amd v
avtioToyn TeV anoeoitwv kolkeyiov (M.B.=24,00, adj.p.=0,006).

YOVOEG OTIV POUTOTIKY

O Iivaxag 7 mapovoialel to amoteléopota tov eréyyov MannWhitney ywo «Ikavomoinon
om0 TO TPOYPOUUNY G TPOS TIG GMOLOEG GTNV POUTOTIKY, OOV TPOEKLYE GCTATICTIKA
onuavtikny e&aptnon (U=37, p=0,001). H péon Pabuida tov atdpmv mov dev £Govv Kavel
omovdég oty pounotikn (M.B.=9,85) eivon pikpdtepn omd v aviictoryyn TV aTtOU®Y TOL
&yovv kavel (M.B.=19,82).

Hopdyovreg Ymovdoég oty popmtotiky N M.B. U p-value
Ixoavomoinon ano 10 Op 13 9,85 37 0,001
TPOYPOHHL Nat 17 19,82

Mivaxag 7: Amoteléoparta eléyyov MannWhitney yia «lxavoroinon amd 10 Tpdypapioy oG TPog TIG 6TOVIEG
GTNV POUTOTIKN
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AdyoL EvaoyOAN GG NE TV EKTOLOEVTIKN POUTOTIKN

O Iivaxag 8 mapovoialel to amotelécpata tov eréyyov MannWhitney ywo «Ikavomoinon
Ao TO TPOYPALLOY MG TPOG TOLG AOYOVG EVAGKOANONG LE TNV EKTOOEVLTIKY POUTOTIKY], OOV
deV TPOEKLYE GTATIGTIKA onpavTiky eEdptnon (p=0,083).

Hopdayovreg Adyog evaoybéinonc pe v N M.B. U p-value
EKTOLOEVTIKI] POUTOTIKY

Ixavomoinon amno 10 Evduwoeépov 17 13,18 71,0 0,083

TPOYPOLLULQL

Epyacioxn anmokatdotaon 13 18,54

Mivaxag 1: Amoteléoparta eléyyov MannWhitney yia «lxavoroinon amd o Tpdypappon g tpog Tov Adyo
EVaoYOANGCNG LE TNV EKTOLOEVTIKT POUTOTIKN

"E1n vanpeciog oty eknaidgvon

O ITivaxag 9 mapovoidletl ta amoterécpata tov eréyyov KruskalWallis y «lkavomoinon
Ao TO TPOYPOULOY MG TPOG T £TN VANPECING GTNV EKTAIOEVOT) OOV TPOEKVYE GTATICTIKE.
onuavtiky eEaptnon (H(3)=17,639, p<0,001).

Hoapdayovrag "Etn vanpeciog oty eknaidoeven N M.B. H@3)  p-value
Ixavomoinon omd <1 5 24,00 17,639 <0,001
O TPOYPOHIY 1-5 11 20,00

6-10 10 10,15

11-20 4 5,88

Mivakog 9 : Anotedéopata eréyyov KruskalWallis yio «Ikavomoinon omd 1o mpoypapioy og Tpog To, £
VN PECING OTNV EKTAISELON

H péon Pabpida tov atépmv mov £xovv émg 1 £€1oc vimpeciag oty eknaidcvorn (M.B.=24,00)
elvar otatioTkd peyoldtepn and v oviictoyn Tov atopwov tov £yovv 6-10 (M.B.=10,15,
adj. p=0,015) kar 11-20 (M.B.=5,88, adj. p.=0,008). Opoimg, N péon Paduida twv atduwv
ov &yovv 1-5 & vanpeciog oty eknaidevon (M.B.=20,00) eivan otatiotikd peyadvtepn
and TV avtiotoyn tov otounv mov &yovv 6-10 (M.B.=10,15, adj. p=0,043) xa1 11-20
(M.B.=5,88, adj. p.=0,024).

Ipovnnpecio 6TV EKTALOEVTIKN POUTOTIKY GE PVES

O ITivakag 10 mapovcialet o amotedéopata tov eAéyyov KruskalWallis yio «Ikavomoinon
oo 1o TPOHYPOUULO» MG TPOS TNV TPOVTNPEGIN GTNV EKTOLOEVTIKT POUTOTIKY] GE UNVEG, OTOL
TPOEKLYE GTATIOTIKG onpovTikn e€aptnon (H(3)=15,903, p=0,001).
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Ipovnnpeocio otV

EKTTULOEVTIKY] POUTOTIKY] OEF HQG) p-value
Hopayovrog Pqveg N M.B.
Ixavomoinon an6 1o 0-6 4 7,13 15,903 0,001
TPOYPapp 7-12 12 10,92

13-18 10 20,95

>18 4 24,00

Mivekag 2: Anoteléopata eréyyov KruskalWallis yia «Ikavomoinon and to mpdypappon og tpog Ty
TPOHTNPEGIQ OTIV EKTAOEVTIKY POUTOTIKY GE UNVES

H péon Babuida tov atopwov mov £govv mepiocdtepovg and 18 pnveg mpovmmpecia otnv
ekmodevTikn pounotiky] (M.B.=24,00) givon otatiotikd peyoldtepn amd v aviicTolyn TV
atopov mwov €yovv 0-6 pnveg (M.B.=7,13, adj.p=0,027), 7-12 pnvec (M.B.=10,92,
adj.p=0,041). Opoimg, M péon Pabuida Twv atdumv mov £yovv 13-18 unveg mpovmnpecio
otV ekmodevTikn poumotiky] (M.B.=20,95) elvan otatiotikd peyodvtepn omd v avtictoym
Tov atopov mov éovv 0-6 pnvec (M.B.=7,13, adj.p=0,032), 7-12 pnvec (M.B.=10,92,
adj.p=0,031).

To Tpito epeovNTIKO epOTNRA dlepevbvnoe o€ Tt Pabud moTEHOLV 01 EMPOPPOVIEVOL OTL T
€€ amooTACEMG EKTOUOEVOT VIO TNV EKTALOEVTIKY POUTOTIKY OMOTEAEL KOTAAANAN HEBOSO
(MOTE VO, UTOPEGOVY VO, GLUUETEXOVV KOl GE LEAAOVTIKT] EKTTALOEVLTIKT] 10 01KOGT0L;

v mopovco vOTNTO ToPoVcAlovVTal Ol EPMTNOELS, Ol omoieg oyeTilovion pe TV «Xpnon
Evepyntikav Teyvikov» anovtovtor péow nevtapaduog khipoxag (1=Kabotov, 2=Aiyo, 3=
Mépia, 4=Apketa, 5=I101D). TlapammpnOnkav VYNAL ETITESN GLULPMOVING GTOV GUYKEKPLULEVO
napayovto (M.0.=4,22 + 0,87).

Ao tov ITivaxa 20 (kar Ipdonua 21) mapatnpeitor mog ot EpeOEVTES GLUEM®VOVY TOAD OTL
TOVG IKOVOTTOINGAV 01 TEYVIKES eKTaidgvong tov ekmadentn (M.O.= 4,17+1,42)kon pe to 6t
€€ omootdoemg @Oitnomn EVOEIKVLTOL 6 TPOYPAUUO EKTOOEVTIKNG poumotikng (M.O.=
4,13+1,46). Avordy®G CUHEOVNOAY TOAD LE TIG BE0EIG OTL 1) GUUUETOYN TOVG NTAV EVEPYN
oV OAn ekmaudevtiky dadikacio (M.O.= 4,03£1,19), tovg wavomoincav ot Evepynrikég
Teyvikég mov ¥PNGYOTOINGE 0 EKTAOEVTNG OGS 1| EUTAOVLTIGUEVT E10T)YNON Kat 1| cu{fTnon
nov ywotav (M.O.= 4,00+1,36), n dwdackorio pe €& amoGTAGE®G LOPPN NTOV KOTOAANAN
oV KoTovonomn tov tpoypappatog (M.O.= 4,00+1,29) kot 611 Oo Topakorovbovcay ek VEOL
TPOYPOLULLO. EKTOLOEVTIKNG POUTOTIKNG pe €€ amooTdoemg poitnon (M.O.= 4,00+1,17). Axoun
avépepay OTL M TAATEOpHO TOLG Pondnce otV emKOw®VIH HE TOVS VITOAOTOVG
OLUUETEXOVTEG 0T, cvvepyatikd avtikeipeva (M.O.= 3,90£1,52), | TPAKTIKY EQAPUOYT TOV
KOTOOKEVOV KO 1) ETKOVOVIN LE ToV ekmatdevth frav iavoromtiky (M.O.= 3,87+1,36) kot
OTL M TAATQOPUA GVYYPOVNG Kol AcVYYPOVNG EKTOUOEVLONG TOLG PonONcAY GTO EKTOOEVTIKO
npoypappo (M.O.= 3,87+1,41).
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Ol GUUUETEYOVTEG SLOPAOVNCAV LLE TO OTL 1) GLULETOYN] TOVS OTIV EKTOOEVTIKY] S1adIKOGi0 dEV
ntov 1660 gvepyn 660 Béhave (M.O.=1,83 £ 1,37), | cuvepyatikdmTa dev Tpodydnke dmmg
énpene Moyw g & amootdoewc poitnong (M.O.= 1,37+0,49), ot mpakTikég doKipooieg dev
npoypotomomdnkay 6mwg Enpene AMoyo ¢ amoctacns (M.O.= 1,37+0,56), n dadikacia
e€omootdoemg dev givar KOTAAANAN yioo TV ekmodevtikn popmotik (M.O.= 1,37+0,49) kot
OTL M TAATEOPUO GUYYPOVNG Kol OoLYYPOVNG eKmaidevons de Ponnce v eKTOUOEVLTIKY

dwdikacio (M.O.= 1,30+0,47).

OL TEXVIKEG EKTIOBEVONG TOU EKMALSEUTH 0O LKavoToinoayv

H €€ anootdoewg poitnon evbeikvutal og TPOYPALUA EKTTAULSEUTLKIG
POUTTOTIKAG

H GUUHETOXT 0aG Tav eVepyr otV OAn ekmatbeutikr Stadikaoio
Oa napakoAouBoloaTe K VEOU TPOYPAUUA EKTTAULSEVTIKAG POMTTOTIKAG LE
€€ anootdoswg doitnon.

H 8i8aokalia pe €€ anootdosws popdn Atav KatdAAnAn otnv katavonon
TOU TIPOYPAUHATOG.

OL EvepynTIKEG TEXVLKEG TIOU XPNOLLOTIONOE O EKTTALSEVTHG OTIWG N
€UMAOUTIOMEVN ELCAYNON KL N 6UTATNON TIOU YWOTAV 00G LKAVOTIOLNOE.

H mhatdpoppa oag BoriBnoe otnv emkovwvia e Toug UTOAOLTOUG
CUMUETEXOVTEG OTO CUVEPYOTIKA QVTIKELLEVQL.

H mpoKTikn epapoyr TwV KATACKEUWY KAL N EMLKOWVWVLA E TOV
EKTIALSEVUTH ATV KAVOTIONTLKA.

H mhatdoppa ovyxpovng kat aclyxpovng ekmaibevong oag BoriBnoav oto
EKTIAULSEUTIKO TIPOYPAUUQL.

H ouppetoxn oag otnv ekmatdevtikn Stadikaoia dev Atav TG00 gvepyn
000 enbupovoarte.

Aev Ba tapakolovBoloate vEo TPOypappa EKTTALSEUTIKAG POUTTOTIKAG LE
€€ anootdoswg doitnon.
H ouvepyatikdtnTa Sev mpodxBnke Omwg Empemne AOyw TNG €€ AMOCTATEWS
dottnong.
H Stadikaoia €§ anootdoewg dev elvat KATAAANAN yLa TNV eKMALSEUTIKN

POUTTOTLKN.

H mpakTIkEG SoKLuaoieg Sev paypatonodnkay onwg Enpemne AOyw Tng
€€ anootdoswg doitnon.

H mAatddppa olyxpovng kat aclyxpovng eknaibeuong dev eivat BoriBnoe
v eknatdeutikh dtadkaoia.
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paonpa 3: Xpnon Evepyntikav Teyvikav
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O Ilivaxog 27 mopovotdlel to. ONUOYPUPIKE CTOLXEID TMV GUUUETEXOVI®OV TNG TOLOTIKNG
épevvag to omoio amoteAovTav and 8 dtopa. [Ipoxvmtetl 6T 4 dtopa ftay nAkiog 22-29 e1ov,
3 dropa 30-39 kot 1 dropo 40-49. To delypa NTov 16OTOCH KATAVEUNUEVO MG TPOS TO PVAO.
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ZyeTIKA pe TIg omovdéc, 4 ovupetéyoviec Mimoay Maudaywywd Anpotikrg Exnaidevong, 3
[TAnpopopikn ko 1 HAektpodldyoc Mnyavikog A.E.L Zvvoiikd 5 coppetéyoviec MMiooay 0Tt
€YoV Kdvel oTOLOEG GTNV POUTTOTIKN Kot cvykekpipévo oto [TA.MA.K, pe oepvépro 400
opdv and 1o [ov. Aryaiov, pe oepvaplo 16 opdv 1010TIKOD EKTOIOELTIKOD (POPEN KoL UE
Ao cepuvaplo 400 wpov. EmmAéov, 4 ekmondevtikol, avépepay OTL AGYOAOVVTIOL [LE TNV
EKTOOEVTIKY] POUTOTIKY) OC HOVIHOL, 3 OTL TPOKeELTal v acyoinfodv kat 1 6tL acyoleiton
neplotactokd. Ocov apopd ta £t vanpeciag otV eknaidevon, 3 dropo avéeepav 6-10, 2
dropo onAwoav 1-5 1 10-20 ko 1 dropa avépepe Mydtepo amd 1 €toc. Téhog, 660V apopd
TNV TPOVTNPEGIO 6TV EKTOOELTIKY poumoTikny 4 dropa dniwaoav 0-6 unveg ko 2 dropa 18-
24 uvec M mepiocdtepovs omd 24 pnvec.

X1ouyeio Katnyopia

22-29
Hlwio 30-39
40-49
Avdpag
oo
INovaika
Hektpoidyog Mnyavucog A.E.L
Ot K0pieg omovdéc cog eivan Howdoywykd Anpotikng Exnaidevong

[TAnpopopikn|

"Exete omovdéc oty popmotikhy ko NOL

w o w & P & B P W M7

oV Vol avoADeTE On
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ano [TA.MA K.

N

Yepvapro 400 wpav and o Ilav. Aryaiov 1

Av vou e€nyeiote Zepwvapto [diwtikod Exmadevtucod Dopéa
16 wpov

Yepwvaplo Exmoudevtikng Popmotikng 400
Qpav [ Aownd Zgpuvapo,

[EEY

Q¢ POVIIOG EKTTAOEVLTNG
Me 1tV EKTOOEVTIKN] POUTOTIKN

Topa 6 An0d
aoyoAeiote (pa T4 QoxoMME®

[Tepiotacioxa
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"Etn vanpecioc oty exmaidgvon L5
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6-10 3

10-20 2

0-6 puMveg 4
Hpoi‘mnps;:csi(x OTNV  EKMOLOEVTIKT 18 -24 ivec 5
POUTOTIKTY)

>24 pufveg 2

Mivaxag 4: Anpoypa@ikd otoryelo TO0TIKNG EPEVVOG

1°¢ Ogpatikég aEovog : «Ikavomoinon omo to TPoypappe»

Ot ovppetéyoveg potOnKoy Katd 1660 TGTEVOLY OTL EKAVAV TN GOOTY EMAOYN GYETIKA LE
MV TapoKoAovOnom tov &v Ay exmandevTkod mpoypappatos. Téooepa dropo dNAwocav
TG £KAVOV GMOTH EMAOYT, KaBmg dev giyov moADd dwwbéoipo ypdvo, Aoy mavonuioc. Xt
GUVEYEL, TPIOL ATOLO AVEPEPAY TG NTOV COGTY 1] EMAOYT TOVG, KOOMG TO TPAYPOAULLO TOVG
npocépepe e€edkevpévn empudpemon. Eva dropo diooe mog de yvopilel axoun av Expase
oMOTA OV €MEAEEE TO GUYKEKPIUEVO EKTOUOELTIKO TPOYPOLLO, OVAPEPOVTOS OUMG TO
yeYovog PeATiddnkay o1 yvaoelg Tov péca amd avto.

Xmv gpommon av Bewpovv 0Tl ekmAnpabnkav O6Aot ot otdyor ko embupieg omd TO
EKTTOOEVTIKO TPOYPOULALEVO ATOUO OVEQPEPE TMG EKTANPOONKOY Ol TPOGOOKIEG TOV, OAAN M
Katavonon Tov gv AOym mpoypdupatog mpovmobétel pion mpovmapyovoa sumnepio. Téooepa
dropo avépepav TG Ol GTOYOL TOVS EMTEVYONKAV GTO £MAKPO Kot OTL TO TPOYPOLLLL ElyE
vynAod eminedo. Tpla dropa amdvincav mmg ot embopies TOVg eKTANPOONKAY Kol LE TO
TAPOTAV® Kot OTL TO TPAYPALLLO TOVG EOMGE 0L OLUPOPETIKT] OMTIKY GYETIKA LE TO BEpAL TNG
poumotikng. TéLog, £va dTopo dMNAMGE MG OgV TPpayLaToTomOnKay ot 6TdYot Tov, KabmG TO
nepieyopevo kaop1lotay yio peyoldtepo Toudd.

2° Ogpatikog atovag: «KotarAnhointa ekmordcuti»

2N GLVEXEWN, Ol GULUUETEXOVTEG POTHONKOV VO GYOMAGOLV KOTO TOGO O EKTOOEVTNG
AELTOVPYNOE EPYLYOTIKA KOl TOPE TNV AmOGTOCT KOTAPEPE VO LETAOMDGCEL TIC OOLTOVUEVES
YVOGEIS OOTE VO, LTOPOLY Ol GUUUETEXOVTES VO AELTOVPYOLV QWTOVOUN G€ TUNHa. Entd dtopa
ONAwcaV TG 0 eKTOOELTNG NTOV €EUPETIKOC OTN OOLAELL TOVL, HE YOPOKTINPIOTIKA
eLYHY®ONG, TOPAKivIoNS, VIOGTAPIENG, EMYLOVIG KOl VTOUOVIG. TN CLUVEXELL, £V GTOUO
aVEPEPE TOV KATAAVTIKO POAO TOL EKTOOELTY, KOODG péca amd v aStOA0YN TPOGEYYIoNn
TOV, KATAPEPE VAL TOV AAAAEEL TPOTO GKEYNC KOl AVTIANYNG Yol TO BELOL TG POUTOTIKTG.

3o¢ OgpaTikog aovog «KatainhoinTta TpoypaupnoTos)

2V epdToN €4V Bo TopakoAovBOVLGAV €K VEOL £va OVTIGTOL(O TPOYPOLLA, EVOLOLPEPOVTOL
ototyeia d0OnKav amd tovg cvppetéyoviec. [1évte dtopa MMAwcav Tmg Ba mapakoiovdncay
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€K VEOL €va avtioTtoryo mpoypappa av degayotav e Tov idto TpoTo Kot meplexOUevo. Amo
v GAAn, éva dtopo Ba mpotiwovoe va mapakolovdncel oto €ENG Eva TPOYPOAUUO OE
dlpopeTiKd TAaiola, eved dVo dtopa avépepay g o Ba TapakolovBovcay Eva avticToryo
TPOYPOULO YioTi TPOTIHOVV TN dta {doNg ekTaidevon).

IV €pMOTNON AV TOVS SvOTAV 1) dLVATOTNTA OAANYNG Tt B aALACoV GTO TPOYPOUUN ATt TO
OYEOGO, TNV VAOTTOINGT UEYPL KOl TO OMTOTEAEGLOTA OVTOV, dtapdvnKay dvo Bépata: to
TPAOTO TOL {NTNGAV TEPLGGOTEPO YPOHVO Kot OO UOTO, Kol TO SEVTEPO GTN AVOT| ATOPLDOV Kol
npoPfAnuatwv.Etolr Aowmdv,téccepa dtopo MNMAwcav mwg Ba Bshav mePIocdTEPO YPOVO
OTIGTPOKTIKEG EQPOPUOYEG UE TOV EKTANOEVTN Kot Tpio. Atopo amdvinoov mwg o Mdeiav
emumAéov pobnpota. TéELog oyetikd pe 1o devtepo BEua yio v Abon amopldv, TpofAnUdToy,
éva atopo amavinoe g 0o el pio LVTOGTNPIKTIKY OUASN Y10 TEPOUTEP® OEVKPIVIGELG Ko
EMIAVOT aTOPLADV.

Zuinmen

mv épevva coppeteiyov 30 exmadevtikoli, oty mAsoyneio Tovg dvtpeg, nikiog 22-39
etov, andeotrtor TprroPaduiag exmaidosvong, pe 1-10 €t vanpeciog oty exmaidosvon kot 7-
18 unveg mpoimmpeciag oty ekmadevtikny poprmotikny. H pikpn mieioymoeio MMAwmoe 6t éxet
KAVEL OTOVOEG OTNV POUTOTIKY KOl OTL OGYOAEITOL UE TNV EKMOLOEVTIKN POUTOTIKY Y10
Adyovg evolapépovtog. Q¢ Kuplotepor Adyor emhoyng tov Ke ALBLM. avaepépOnkav n
TPONYOVLEV YVAOOT] Y10 TNV 0E0TLIGTION TOV TPOYPAULOTOS Kol 1| GVGTACT] Atd TPOTYOUUEVOL
dropa mov to mapakorovOnoav. H peydin mieioyneio MMAooce nwg yvopilel mowog eivar o
OldkTLAKOG 16T0TOTOC Tov Ke At BL.M.

Y10 1° gpeovnTikd epdTo. peAeTONKe 0 PoBUOG GTOV 0TTOI0 TGTEVOLY O1 ETHOPPMUEVOL
OTL GLUUETOYN TOVG GE € OMOCTAGEMS EKMOLOEVTIKY SLOOIKAGIO Yol TNV POUTOTIKY €lval
EMMOEANG Y10 TOVG {01005 MOTE VA £Y0VV TaL PEYLOTA 0PEAN amd avty). [lapatnprOnke vymidg
Babuog cvppmviag 6oV aPopd To OQEAT TOL TPOYPALLUATOC.

Ot ekmodevTiKol copuE®VNoay OTL UTOPOLYV VO TPOYPOULOTICOVY HOVOL TOVG L0, POUTOTIKN
KOTOOKELY], OTL 1 TAPOLGIACT] TOV HAONUATOG TOV GLVOEETAL LE TO PVALO EKTOOEVTH TOVLG
Bonbnoe, ot ackN el 6T0 TEAOG NG KABE EvOTNTOS drakpivovTay amd Goenveld, 6Tt T VAKO
NG EKTOIOELONG NTOV KATAVONTO, GUPES Kol EXAPKES MOTE Vo, acBdvovTot £Tolpol yio 1o
Okd Tovg TUNHO Kot OTL 1] TOPOLGINGT TOV pabnpatog Tovg Pondnoe oty OAn dtadikacia.
Ao, MNA®GOV TOG TO PUALO EKTAOELTY TOLS PonOnce otV dnpiovpyic. Tov POONUATOG
Kot otV avantuén Tov, To eKTodEVTIKO TPdYpappo Tovg Bondnce vo KAtavoncouvv Tnv
Aertovpyio. TOV KTOOELTIKOV TTakéTov pourmotikng WeDo 2.0, katoavorcav v ypnon g
EQOPUOYNG KOl TNV EKTOUOEVTIKN O10OIKAGIA. AKOUN, CUUEOVNOOV TOAD MG UTOPOLV V.
€PYOoTOHV UOVOL TOVG, HETA TNV CUUUETOYN TOVG, GE TUNLO EKTOOEVTIKNG POUTOTIKNG KOOMG
Kol OTL Ol OOKTOELS €IVl OMOTEAEGUATIKEG OTNV EKTAOEVTIKN dwadkacio. H €€ amootdcemg
EMUOPPMOOT GYESACTNKE KATOAANAL OTMG EMIONG KoL TO EKTOUOEVTIKO VAIKO. AvTd Emon&av
ONUAVTIKOTATO POAO GTNV EKTOOELTIKN a&ia TOV TPOYPALLUATOGS.
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Katd tovg Theodoropoulosetal, (2017), ot ekmaidevtikoi otnv EALGSa aicOdvovtotl Etouot
vo. evTaEOuV TNV POUTOTIKY GTn d1dackaAio Tovg, aAld cOpemva pe v Avtoviov (2020),
Aeimer 1660 10 KOTAAANAO VLAMKOTEYVIKO TAGICI0 OTAPIENG OGO Kol TO KATOAANAQ
npoypaupoto emudpewong. To maveriotyuo Winthrop oty Notwa Kaporive tov HITA,
Bewpel 10 TPOYPOApE aTOPAITNTO YO TN SONCKAAIN TNG POUTOTIKNG Kol EXEL ONUOVPYNOEL
TOALG. TTPOYPAULOTO ETUOPPMONG Yo eKTOdEVTIKOVS. Emiong, ot xoataokevaotéc tov
TPOYPAUUOTOC POV OTL 1] KATAAANAN €EAoKNON OYETIKA UE TO TPOYpappa fonddet Tovg
EKTOOEVTIKOVG VO KATOVOT|COLV KOl VO LETAOMGOVY GTOVG HaNTEC OAd T EpYUAEin. TOV
npoypaupotog (Benner&Camp, 2018).

Ot cupUETEYOVTEG SLOPOVNGOV LE TO OTL OV NTAV KATOVONTO TO VAIKS NG ekmaidevong Ott 1o
EKTTOOEVTIKO TPOYPOLULUO, TOVG OT®G dopnbnke dev tovg Ponnce va Koatavoncovv Tnv
Aertovpyio tov WeDo 2.0, 6t dev eivan oe 0éon va SloyEPIGTOVY HOVOL TOLG TOV
npoypappoticpd ywo o LegoWeDo 2.0 kor 0t dev pumopodv va pyasTovV HOVOL TOVG GE
TUM L0 EKTTOLOEVTIKNG POUTOTIKNG.

Yopeova pe toug Benner&Camp (2018), to vikd g ekmaidevuong yio To TpOYpappa Eivol
amOALTO, KOTOVONTO, LE TOAAG Tapadelypoto Kol €MTAEOV TPOGPEPETOL 1) OLVOTOTNTA
CUUTANPOUOTIKNAG EKTOIOEVLONG OO TOVG 1010VE TOVG KOTAGKEVGTEG TOV TPOYPALLLLATOG.

10 2° gpeovnTikd epdTUA peAeTHONKE 0 PaOUOC IKOVOTOINONG TV EKTAUSEVTIKOV OO TO
TPOYPOLO KOL 1) ETIOPAST TOL dINpHoypaekod Tpogik og avtv. Ot ekmadevtikol MNAwoav
OTL €lvan TAPaA TOAD TKOVOTOINUEVOL OO OAO TO EKTOLOEVTIKO TPOYPULLLLA, TO TPOYPOLLLLOL TTOV
TAPOKOAOLONGAV, TIG TEYVIKEG LAONONG TTOL EQPAPLOGE O EKTOOEVTHG TOVG GTNV EKTOLOEVTIKT
dwdkacio, Tov ekmadevt oty aibovoa pe Pdomn Tig Tpocdokieg Tovg KABDS Kot amd T
ymowokn mAatedpua tov Ke. At.BL.M.ITwo cuykekpiéva, oxetikd pe v ikavomoinon and 1o
TPOYPOLIO, T HEYOAN TAEloyMOio avépepe OTL €KOVE TNV GMOOCTN EMAOYN VO TO
napokolovdnoel, kobmg ivor pio Avon Ady® moavonuiog oAAG Kot Yo opyaveGloKovg Kot
EMUOPOOTIKOVG AOYovs. ['evikdtepa, Ol GUUUETEXOVTEG AVEPEPAY OTL EKTANPOONKOV 01
6TOY01 KO Ol EMOLUIES TOVS MO TO EKTOOEVTIKO TPOYPOULO GE VYNAO EMMEDO, TOVG £dMOE
pio S10POPETIKN OTTIKY TOV TPAYUATOV, OGTOGO ypedletal eumelpio yo TV KOTavdnomn Tov
TPOYPALLUOTOC.

Ocov agopd TV KOTAAANAOANTO TOV EKTOLOEVTY], TO GUVOAO TOV EKTUOEVLTIKAOV OVEPEPE OTL
0 EKTOOELTNG AELTOVPYNOE EUYLYMTIKE KoL TOPA TNV omOGTACT KATAPEPE VO TOVG LETAODGEL
TIG OMOLTOVUEVES YVAOOCELS MOTE VO UTOPOVV VO AELITOVPYNOOVY OLTOVOUO, CE TUNUO, LE
TapoKivnon, vrooTPIEN Kot Tapoyn XPOVov, eved cuvEBaAE Kol GTNV aAlayn TOL TPOTOV
oKEYMG KOl TG VOOTPOTLOG.

AVoQopikd e TNV KATOAANAOANTO TOL TPOYPAULOTOS, Ol GUUUETEXOVTIES, OTNV TAEOYNQia
Toug avépepav T Bo mapakorovBodoav Eva avTIGTOYXO0 TPOYPOUUN €K VEOL OV NTAV
TOPOLOl0 1 v €lye UIKPEC TPOMOTOWCELS. XYETIKO HE TIC TPOTACELS YL OAAOYT TOV
TPOYPAUIOTOS, Ol EKTOOEVTIKOL AVEPEPOV OTL TPETEL VO aPLepBel TEPLocOTEPOG YPOHVOG OTIG
TPOKTIKEG EQOPLOYEG LLE TOV EKTOLOELTY, VA YiVOuV TTEPlocOHTEPO LOONUATO KoL VO VITAPYEL
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pio VTOGTNPIKTIKN opdada Tov Ba emAvEL amopieg Kot TpofARHOTAL.

Alwote and Epevva Tov 2011, Exet avapepOel OTL T TPOYPAUUATO EKTAIOEVONC POUTOTIKNG
YU EKTOOEVLTIKOVG, O PeATidGOVV Kot B S dMGOVY TV EKTOIOEVOT) GTY POUTOTIKY GTOL
oyoAeia, kaBmg o1 kadnyNnTég eival KaADLTEPO TPOETOLUAGHEVOL Kot YVOpilovv TePIocoTEpa
v to 0€pa. ExToc amd T1g teYVIKES TTLYEC, Ol EKTOOEVTES YVOpilovy EMioNg TEPIGGOTEPA Y10,
Oépoto OUAOL, KAOMG TO TPOYPAUUOTE OOACKOVY TOVG EKTALOELTIKOVS MG VO KIVOOV TO
EVOLOPEPOV KOl TOV KOPLTGLDV. AVTH 1 YVAOGCN SEV 10YVEL LOVO Y10 TO. LOONUOTO POUTOTIKNG
Kol ToL oX€010 TOV GYeddlovV, OAAG Kot Yol TIG KovoVIKEG TAEELS Tovg. AvTtd €yl OC GKOTO,
va Bertidoel Tov TpOTO SOUCKAAING TOV HOONUOTIKOV KOl TOV QUOIKAOV ETICTNUOV GTO
oyoAeia kat Oa TPOGELKVGEL TEPIOCOTEPOVS LaONTEG o avTd Ta BEpaTa. Eqv avtd emitoyet, o
apOUOc TOV HoONTOV - E0IKA TOV YOVOIK®V - OV EMAEYOVV TIS QUGIKEG EMICTHUEG 1 TN
unyovikn  kobmg ot omovdéc tovg Ba avénbolv, Kol UTOPOVHE  EVOEXOUEVOS VO
IKOVOTIOIGOVLE TIG AVAYKEG TOV UNXOVIKGV Tov Oa Tpokdyovv civropa (Volmeretal, 2011).

e épevva tov 2017 oyetkd pe Tig andyels kabnyntodv kol padnTodv Yo Ty le0ymyn g
pounotikng oto. EAAnvikd oyoleio, ot kaOnyntég mov éhafav pépoc vmootnpilovv OTL 1
POUTOTIKY] UTOPEl VO OMOTEAEGEL L0 EVOALOKTIKY] HOPON OW0CoKOAlNG, OAAL AdY® TV
TOADV €EEOIKEVUEVOV TOUEMV TTOV TEPIAAUPAVEL, AmOLTEITOL TEPIGGATEPT] EKTTAIOELGT) TOGO
ywo. Babdtepn yvodomn, 660 Kol yio amoteAecpatikotepn dwackoiioo (Theodoropoulosetal,
2017).

Kobng dev vmapyet akdpo €va mpokabopiopévo cHOTNUO EICAYOYNG TNG POUTOTIKNG GTO
GYOMKA Tpoyplupata, €xel TAPOLGLOCTEL (o TANOOPA TPOYPAUUATOV KOl POUTOTIKOV
gpyoreiwv, ta omoior mpoomabovv va avENGOVY TN SNUOTIKOTNTA TNG POUTOTIKNG UETAED
panTov OA®V TV ekTodevTIK®V Badpidowv. Kabdhg ot épeuveg delyvouv 0Tt 1 EKTOOEVTIKY
POUTOTIKY €yl BeTkd avtikTLmMo ©TN PAONoN Kot o€ SPOPETIKOVS TOUES TV OBeTIK®OV
EMOTNUAOV, 0ALL KOL GTNV AVATTLEN YVOOTIKOV Kol LETAYVOOTIKOV KOWVOVIKOV 0£E0TNTOV,
TO GYETIKO TPOYPOLLLO CTOVOMV Y10 TOVG EKTOOEVTIKOVG Oa mpémel va poaceyyilel o Béua
1060 €101KA, OGO KOl YOP® OO TEPLOYEG OV GAMTOVIOL TNG POUTOTIKNG, OTMS EPELVO KO
EMKOWVOVIa, TPOTOL EPYOGING TOV TOUOIDV Kol GTOXEVUEVT TPOGEYYIon (d1eBvn cuvédpla Kot
dwyovicpol) (Zapapd, 2020).

Ta amoteAéopato TG €PELVOG CLUPMOVOVV LE OTMOTEAEGUOTO GAADV EPEVLVAV GYETIKA LE
a&loAdYNoY TPOYPAUUATOV ETUOPPOONG POUTOTIKNG. Xe €pgvva Tov 2013, oyetikd pe v
€I00YMYN] TOPOUOIOL TPOYPALLATOS POUTOTIKNG otV devtepofdduo  ekmaidevor, ot
exmandevTIkol SNAmcav kotd 90% kavomompévor amd To TPOYPOLLL ETUOPPOONG KOl KOTE
87% 0611 10 TPOYpappo frav ToAd evdlapépov (Mraunciong kovv, 2013). Eniong, oty idw
€PELVO, Ol EKTTONOELTIKOL ONAMGAY 1KOVOTOMUEVOL OO TNV YNEKN TAATQOPLO TOV
TPOYPAUUOTOC.  Xg TPOGPOTY EPELVO. OV APOPE OTNV  EKTAIOEVLOT] TPOTTVYLAKOV
EKTTOOEVTIK®OV (YOVOIKADV) GYETIKA UE TN POUTOTIKY otnv lomavia, n épevva €dei&e OTL 01
EKTTOLOEVOUEVOL NTAV GLVOAIKA KOVOTOUUEVOL OO TO EKTOLOELTIKO TPOHYPOUUA, Kot OTL
TIOTELOVY TG Ol TEXVIKEG EKUAONOMG OV YPNOUOTOINGOV Ol EKTAOELTEG TOVG Bl TOVG
Bonbncovv otV €QapUOYN TG POUTOTIKNAG 6TV ddackaAio otnv ta&n (Roman-Gravanetal,
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2020). 'Hom xar amd épevva tov 2010 ot ekmoudevTIKOlL TOV GUUUETEYOV GE TPOYPOLLLLLOL
EKTTOIOEVONG EKTTAOEVTIKNG POUTOTIKNG, aVEQPEPOY  OTL TO TUNUOTO  TOL UOOAUOTOG
opyovainkay pe TETO0 TPOTO DOTE Ol EKTALOEVOUEVOL VO OGYOAOVVTOL Oyl HOVO UE TNV
enilvon mpoPAnudtov aAld kol pe v evpeon npofinudtev (Alimisisetal, 2010). To 80%
TOV EKTOOEVOUEVOV  OTN GLYKEKPLUEVT Epevva Bedpnoay OTL N EKTOIOEVGT TOVG £dMOE TN
dvvotdTTo Vo 6YEAALOVV OMOTEAEGUOTIKA TOL TPOYPAUUATO EKUAONONC POUTOTIKNAG Kot
gvioyvoe TIc SOLVATOTNTEG TOVG 6T ADHOM TPOPANUATOV .

ZyHETIKG PE TNV EMIOPOCT TOL ONUOYPOPIKOV TPOPIA GTNV TKOVOTOINGT| TOV GUUUETEYOVIWOV
amd to TPOYpoppa, mopatnpnnke ta dropa miwiog 22-39 £dei&av vynAdtepo Pabud
Kavomoinong oe ouykpilon pe to dropa nikiog dveo twv 40. Ot andportor IEK @dvnkav
AYOTEPO  IKOVOTTOMUEVOL GE  GUYKPIOT HE TOVG OmOPOITOVS KoAeyiov. YynAodtepn
KOVOTIOIN O™ a0 TO TPOYPULUL QOVEPMGOV Ol EKTALOEVTIKOL [LE GTOVOEG GTNV POUTOTIKT). Ot
ocoppetéyovtieg pe 0-5 € vmmpecsiog ommv ekmaidevon eovépmoav vymidtepa emimeda
KOVOTOiNoMG 68 GUYKPLOT e To dTopa pe 6 £t vanpeoiag 1| teptocdTePo. Ot exmandevTikol
pe meprocoOTEPoLg amd 13 pnveg mpolMMPEciot OTNV  EKTOLOEVTIKY] POUTOTIKY, NTOV
TEPICCOTEPO TKAVOTOUNUEVOL GE GUYKPLION LE TOVG EKTOALOEVTIKOVG oL €yovv eumepio 0-12
Hvee.

210 3° gpeuvNTIKO £pATNO. peAETHONKE KoTd OGO TOTEHOVY Ol EMUOPP®UEVOL OTL 1 €&
OOCTACEMS EKTOUOEVOT Y10, TNV EKTOUOEVTIKY POUTOTIKNY amotelel KATdAANAN pébodo wote
VO UTOPEGOVY VO GUUUETEXOVY KOl GE HEAALOVTIKY] ekToudevTiky dtadikacio. [Tapoatnpndnke
VYNAOG Pabpds cupemviag og Tpog TV KataAAnAdinta g €€ anooTdcems eKTaidEVoTG.

Ye épguva tov 2010 oyetikd pe 0 cuykekpévo Tpdypappo poprotikng (LegoWedo 2.0.), n
EKTTOOEVOT TOV EKTOOEVTIKAOV TPOAYLOTOTOMONKE G€ UIKPEG ORAdES TV 3-5 aTOU®V, OAAL
Ol EKTTOSEVTIKOL glyav TV duvatdHTTa Yoo emmAEOV TANPOPOpies Kot devkpivioelg online.
O ekmadevtikol avépepav OtL kbmolo Kabodnynon etvor katdAinin Kotd ™ ocvlftnon Kot
TOV €VIOTIGUO TV TPpoPAnudtov mov mpdkeitonr va AvBovv, mov meprhopPdvel emiong
ocv{ntnon tov Bépatog tov £pyov. H xabodnyodpevn ovlftnon xotd tnv ekmaidgvon twv
EKTOOEVTIK®OV Vi mlavd TpoPANUOTE HE POUTOTIKE HOVTEAQ, WUTOPEl VO UEUDCEL TIC
OVOKOAIEG OV UTOPEL Vo EXOVV 01 LOONTEG e TNV EKTEAECT] TOV 1OEDV TOVG Kol UTOPEL val
LELOCEL TO XPOVO OV YPELALOVTOL Y10 VO OAOKANPDOGOLY avTd Tov BELOLV Vo ONOVPYHGOVY
(Kabatova &Pekarova, 2010).

Ot ekmodevTiKol GLUEAOVNGOV OTL TOVS IKOVOTOINoOY Ol TEYVIKEG EKTAIdELONG TOV
TPOYPAUHOTOCKAL LE OTL 1) €€ amOGTACEMG POitnoT evoeikvuTal G TPOHYPOLLO EKTOOEVTIKNG
POUTOTIKNG. AVOAOGY®G CUUPOVNCAY TOAD e TIS E0E1g OTL 1 GUUUETOYT TOLG NTOV EVEPYN
otV OAn ekmadevtikn dwdwacio, Tovg wovomoincav ot Evepyntikég Teyvikég mov
YPNOUOTOINGE 0 EKTOOEVTNG OTWG 1 EUTAOVTIGUEVN €161 YN O Kot | Gu{1TNoN TOL YvoTAY,
OtTL M OwookoAMa pE € amOOTAGE®G HOPENG MNTOV KATOAANAN OTNV KOTOVONGN TOL
TPOYPAUNOTOS Kot 6Tl Ba TopakolovBovcay €k VEOL TPOYPOUIO EKTOLOEVTIKNG POUTOTIKNG
pe €€ amootdoemc @oitnorm. Axkoun ovépepov OTL 1 TAATEOpHE Tovg Ponbnce otnv
EMKOWVMOVIO L€ TOVG VTOAOUTOVS GUUUETEXOVTES GTO GUVEPYOTIKA OVTIKEIUEVA, OTL 1] TPOKTIKY
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EPOPLOYN TOV KATOCKELAOV KOl 1) EMKOVAOVIO LE TOV EKTOUOEVTH NTOV IKOVOTOUTIKT Kot 6Tl
N TAQTEOPUO GUYYXPOVNG KOl aGVYYPOVIG EKTTAIOELONS TOVG PonNdncav GTO EKTOOELTIKO

TPOYPOLLLLOL.

Ot evepyntikég teYVIKEG BewpovvTal amapaitntes, KoOmG divouv GTOVE EKTOOEVTIKOVG TOL
KOTAAANAQ €PYOAElD Y1OL VO EVIGYVOOLV TIG IKOVOTNTEG TOVLG, VO TPOGOUPLOCGTOVV GE VEEG
OTPUTNYIKEG EKTOUOEVONG KO VAL ETAVOVY OGA TPOPANLLATO TPOKVTTOLY KATA TN S1001KOGToL
™¢ eknaidevonc tovg (Alimisisetal, 2010).

O1 GUUUETEYOVTES SLOPAOVIOOV LUE TO OTL 1] GUUUETOYT TOVG OTNV EKTALOEVTIKT] SLoOIKOGIo OV
ntav 1000 gvepyn 660 BEAave, 1 cuvepyaTikdTTo OV TPOdyOnKe dmwg Empene AOY® ™G €€
QOGTACEMS POITNO™NG,0l TPAKTIKEG OOKIUAGIEG OV TPpayHOTOTOMONKAY OT®G Enpene AOy®
g andotaons, n Swdikacio €€ OmMOOTAGEWS dev €ivol KATOAANAN Yoo TNV EKTOLOEVTIKY
POUTOTIKN KOl OTL 1 TAATPOPUO cOYYPOVIG Kol acVYypovng ekmaidevong de Ponnce v
EKTTOOEVTIKY dtodIKOGiaL.

Katd tovg Kabatova &Pekarova (2010), n &£ amootdoemg ekmaidevon Oev HELDVEL T
CLUUETOYN 0T eKTodeVTIKN dladikaoio kot ot Alimisisetal (2010), o1 TAatedppeg oOyYpovng
KoL aGVYYPOVIG EKTAIOEVOTG EVIGYDOVY TNV EKTOLOEVTIKT O10.01KAGTAL.

H ovoyétion tov mapaydéviov avédelEe OTL Ol CUUUETEXOVTEG HE VYNAOTEPO EMIMESN
KOVOTTOINoNG 0td TO TPOYPOULLLL, TOVIGAV GE UEYOADTEPO PaBUO To OQEAN TNG EKTOUOEVTIKNG
POUTOTIKNG KOl GUHLPOVNGOV TEPIGGOTEPO LE TNV YPTOT| EVEPYNTIKOV TEXVIKAOV, GTOYEID TO
omoio cuVeENKaY Ko peTald Tovg.

Xe GAAeg eCOPTNOELS, TO OPEAT TNG EKTOOEVTIKNG POUTOTIKNG TOVICTNKAY TEPIGGOTEPO OO
ta dropa nikiag 22-39 etdv, oe oOykplon pe ta dropa miwiog 40 ko dveo. H ypnon
EVEPYNTIKAOV TEYVIKAOV LAOBNONS VITOGTNpiYTNKE TEPIGGATEPO amd T veapd dTopa nAtkiog 22-
29 etV og cOykplon pe ta dropa aveo tov 40. Ta 0QEAN TG EKTOUOEVTIKNG POUTOTIKNG KoL 1|
YPNON EVEPYNTIKOV TEYVIKAOV ToVioTnKav Ayotepo and tovg anopoitovg LE.K., g clhykpion
pe tovg amopoitovg A.E.L. - T.E.I. xou KoAdeylov. Ot ocoppetéyoviec pe omovdég oty
POUTTOTIKY), VTOGTNPIEAY TTEPICTOTEPO TNV YPNON EVEPYNTIKAOV TEYVIK®V pddnong. Ta o@éin
NG EKMOOEVTIKNG POUTOTIKNG KOl 1 XPNON EVEPYNTIKGOV UABNoNG vRooTNpiyTNKAY
eEPLocOTEPO Kol omd Ta dropa pe £mg 1 £10¢ LVINPESING OTNV EKTOIOELOT GE GUYKPIOT LE TO
dropa pe 11-20 ko 6-20 avtictoya. Ot exmandevtikKol pe TPOHTNPESI GTNV EKTOOEVTIKY)
POUTOTIKY v TV 18 unvodv vroompi&av mTePIGGHTEPO TNV YPNOT EVEPYNTIKADV TEXVIKMOV
pdonong kot tovicav oe peyaAdtepo Pabud to 0PEAN TG EKTOLOEVTIKNG POUTOTIKNG OF
oLYKPLON UE EKTOOELTIKY eumepiao 7-12 pnveg.

Yty avaockonnon tov Belpaemeetal. (2018) n niwia kot  HOPE®ON TOV EKTOUOEVTIKOV
AVOQEPETAL MG TOPAYOVTOC OTNV E10AYMYN TNG POUTOTIKNG OTNV EKTOIOELON, OAAL Oyt
KkaBop1oTikdg. O £pevveg TOL AVOCKOTNONKOY GE QTN TN HEAETN avaPEPOLY OTL AOY® TOV
TEXVOAOYIK®V TPOKANGE®V OTNV E10aY®YN NG OWUoKAAIOG TNG POUTOTIKNG Kol NG
aAMAeTiOpaonG TV epyoieimv TEYVOAOYIOG ME TOVG HoONTEG, OL veEATEPOL KOL 7O
eelducevpévol ekmadevTikol elvanl mo €EOIKEIOUEVOL PE OVTEG TIG TE(VIKES EKTOIOELONG
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(Belpaemeetal., 2018).
Yvoyétion ko pe Tic Oempicc Madnong s Exnaidcvong Evinriikov

OAOKANPOVOVTOG TO. GUUTEPACUATOV B yivel kol g avoapopd Le TiG Bempieg pdbnong
eVNMK®V Kol ToV TpOTO e TOV 0010 GLOYETIOTNKAV GTNV Topovca Epevva. Ot cuayeTIoHol
av Kot Otapoaivovior kKoAd glvol vo TOVIGTOOV KATOw yopokTnplotikd ototyeia. Ilo
GLYKEKPLUEVA PECH OO TNV TOLOTIKT EPEVVO, TO, VTOKEIIEVO £dWTOV ATOVTIGELS OTL O TPOTOG
doUNGoNG TOV TPOYPAULATOG TOVS AAAAEE TNV OTAGT KOl TOV TPOTO CKEYNG Kol TPOGEYYIoNG
NG EKTOOEVLTIKNG POUTOTIKNG. To YEYOVOG anTd €pyeTal Kol 6€ OmMOAVT CLUVAPELD PE TNV
petacynuatifovoa pabnon tov Mezirow aAld Kot T OAMGTIKN TpocEyyion tov PeterJarvis.
O1 ekmodevdpevol mapatnpnooy 6tt Ady®m TOV TEPLOPICUAOV TOL VINPYOV Y10l TAPAEYLLOL
navonuio Covid-19, tovg odnynoce oe éva mpoypappoa €€ AmooTAcE®mS TO 0moio J1E0eTE
TPOKTIKY EPAPULOYN KATL TOVL PEXPL oNHEPO Bewpovoay OTL KATO10¢ Umopovse Vo, EKTAOEVTEL
povo dw {wone. EmmpocBétwg, 1 ekmondentiky) dtodikacio mov Tovg ToPOVCIAGTNKE Kot 1
OLGYETION HE EKTOUOEVTIKA OVTIKEILEVO OTMG Y10 TOPASEIYUO TO QUGIKO (POIVOUEVO TNG
TaxOTNTOG UE TNV OAN EKTALOELTIKY] TPOCEYYIOT NTAV VO OKOWUTN OVTIKEILEVO TOL TOVLG
00N yNoe o€ OMOTIKY avaPdOuion Tov TPOToL pe TOV 0moio HéEYPL JIdUoKAV TNV POUTOTIKY.
Ao ta mOPOmMAVEO YOPOKTNPIOTIKE mopadsiypoto Swpaivetonr kot EexdBopa DS TO
BewpnTiKd pHoviéda TG EKTaidELoNS EVNAIK®V BpioKovv amdALTN EPAPLLOYY| KOl GTO £V AOY®
TPOYPOALLO €€ OMOGTAGEMS EKTAIOELONG EKTAOELTMOV EVNAIK®V.

H moapovoa épevva, kotédeice opiopévo Pacikd CLUUTEPACLATO Yol TNV EKTOIOEVLOT)
EKTTOOEVTAOV  POUTTOTIKNG. TNV TOpovca (Ao OV LEAPYOLV TANPWOS OPYOUVOUEVA
TPOYPALUOTO EKTOLOEVTIKNG POUTOTIKNG EVD 0VTE TTOL yapoaktnpilovior ®¢ TpoypaupoTo
EMUOPOOONG 6€ Kopio mepintwon dev pumopovv vo Bewpnbodv olokAnpopéva Otav o
GUUUETEYOVTOG KOAEITOL EVIOC OKTM MP®OV VO KOAVYEL £VO, EKTOOEVTIKO TOKETO POUTOTIKNG,.
H poumnotikn oe xopio mepintwon dev pmopet va Bewpnbel povodidotarn ko emiong dev eival
POUTTOTIKY) OMAQL M KOTOOKELY €VOG OaVTIKEWWEVOL 7oL mpoypoppatilels. H poumotikn,
amotelel EKTOUOEVTIKY] TPATOON Kol Ol EKTOOEVTEG O TPEMEL VO KOTEYOLV YVAOGELS
e€eldKeVEVEG MOTE VO UTOPoVV Vo, TPOAyouy TNV YvAdon Kot vo cuvdvdlovv dtapopa
EKTOUOEVTIKG TAKETO. POUTOTIKNG OAAL KOl AAA TTPOiOVTEL. AKOUN, HECH QO TNV POUTOTIKY
UTOPOVY VO TPOGEYYIGTOVV TOAAAMAG €KTOUdEVTIKE {nTpaTe e AmOTOKO 1 mapeABovca
otelpa Ko pn Propoatiky padnon va yivetol tpdén péca amd v TP HE TO POUTOTIKA
ocvotiuata. H yvoon, dev mpémet va €xel dpla Ko @paypovg Kot Topd TG avtiE00TNTEG TOoL
umopel va avtipetomilovpe mhvtote 0o TPEMEL VoL AEITOVPYOVLE [LE YVMOLOVO TNV TPOACTICT
Kot mpoaywyn tng yvoone. 'Etol, ta ovotiuata dwoyeipiong pudbnong xoi to web 2.0
BonOnoav oe avty Vv katehOLVoN HE ATOTEAEGUA, 1) YVAOGCT TAEOV VO UMV GTOUATO Kol O
kaBévag amd 6mov kot av Ppioketor edv Kot epdoov 10 emBupel va pmopel vo ekmondevTel.
2V mopovca AowmdV, TPOYUATEVONKAUE TNV EKTOIOELON EKTOLOEVTMOV POUTOTIKNG OOV
oKomdg pog NTav vo kotoderyBel 1 KOTOAANAOTNTO HoG eKTaidevoNg e €6 OmMOGTAGEMG
HopON. AV Ko PLEYPL GNUEPO, TO TEPLGGATEPO TPOYPAULATA EKTOIOEVONC NTAV TEPLOPIGUEVQ
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KOLL 1] GUUUETOYN TOV EKTOUOEVOUEVOV UTOPOVCE VAL YiveL Lovo dta {mong, avTineokape 0Tt
avtd pmopel va aAldEel kot €161 0 Kabévag va €xel TpdsPacn oTnV YvmOON TNG POUTOTIKNG
YOPIc Ppoypnovs kot pe eveMéio.

Ta dedopéva mov £xoVv TPOKVYEL amd TV £pevva, TEPAV TG a&lag TOV TPOGPEPOLY GTNV
EKTOOEVTIKY] POUTOTIKY Kol otV €EEMEN NG KATUOEIKVOOLV TO YEYOVOS OTL LTAPYEL
TPOGPOPO £00POG CTNV TEPUTEP® OLEPEVLYOT TOL KAAdoVL. Emmpochétwe, vdpyetl peydio
KEVO OE U0 OCLAAOYIKT EKTOMOEVTIKY Ol0KAGioL Yoo TNV EKTOIOEVON  EKTOOEVTOV
pounmotikng. Ilapd to yeyovog G avopolopopeiag Tov OelyHatog o€ oxEon UHE TO
ONUOYPAPIKE TOV YOPAKTNPIOTIKA, £YIVE OVTIANTTO OTL 1) EKTOOEVLTIKY] POUTOTIKY UTOPEL Vo
owaybel oe Ao Ta pNKN KOl TAGTN TOV KOGHOU HEGH OO €EEOIKEVUEVEG TAATOOPLES
ekmaidevong. Qotdc0, ypetdletar TEPUTEP® TIAOTIKN EQOPLOYN AVTIGTOLY®V TPOYPOUUAT®V
MOTE, VO YEVIKELOOLV amoteAéopata amd O1AQOoPa. TOKETH EKTOIOEVTIKNAG POUTOTIKNG UE
amOTOKO va 0dNyNBovLE GE Katd KOPOV EQAPLOYN KOt EKTAIOEVGT) EKTOLOEVTMOV POUTOTIKY|G.

Amd Olo o Tapomdve, propovue vo avtiAnefodpe 6Tt ot Pacikéc apyES TG EKTAIOELONG
EVNAIK®V, NG TPOCEYYIONG TOV EKMALOEVOUEVOV KOl TOV OL0OKOCIOV VAOTOINGNG TMV
TPOYPOUUATOV eKTTaidEVoNG eVNAiIK@V, &€ival KOTAAANAES Yy TNV €KTOIOELON KOl TOV
EKTOOEVTAOV POUTOTIKNG HE OVOAOYN TPOCOPUOYH OTO OO0CKOUEVO avTiKeipevo. Mnv
apelovpe, 0Tt N texvoroyia fondd mold otV TPoaywyn TS yvoong Kot exiong Ponda tov
KaBEVa LaG VO GUUUETEYEL KOl VO, UMV HEVEL 6€ TAPELOOVTO EKTAdEVTIKG GYNuaTo. Ziyovpa,
N A ZoOong ekmotdenTiKn) OladtKaoion Elval oVOVTIKOTAGTATI Y10 TOALOVG Kot S1APOpPOvg
AOYOVG OAAG KO 1) €€ ATOGTAGEWMS £YEL TNV OIKN TNG payeio Kot Tpoogyyion av akolovnbovv
GLYKEKPLLEVA TPOTLTTA Kot Kovoves. OVTtwg 1 AAAwG, Cobe 6€ (o emoyn Omov 1 texvoloyia
éxel ewofdArer oty KaOnuepwvotTa pog kot pog Pondd oe OAeg TG EKPAVOELS NG
kaOnpepvotnrog pog. Avtd mov mpogxel elvar vo  a&lomolovpe TNV TE(VOAOYia,
avtidhappavopevot To BeTikd g TPOSN IO KOt OTOPPITTOVTOS EVOOLAGIOVG Y10 TNV ¥P1oN TG,
™V KotaAAnAOTNTa ™G Ko BERata Ta amoteAéspata tc. H texvoroyia ympig tov dvBpwmo
dev umopet va mpoaydel, evd o avOpmmoc mpémel va v Tpowbel Ko vo TNV ¥pnNoLonotel pe
oV KoAOTEPO duvatd Tpomo. Kieivovtag emopévmg, 1000 1 ekmaidevon evnAikov 060 Kot 1M
EKTOOEVTIKY] POUTOTIKY] UTOPOVV VO, GLVIVACTOVV KOl VO ONUIOLPYNOOLV €EOMPETIKNG
TOLOTNTOG EKTAOEVTIKE TpOoypdppata Ta omoio Ba etvor Tpocitd mpog kb volaPepOUEVO.

Yopnepaocpata - lipotaocerg

H mapodoa Epsvuva, kotédeie opiopéva Pactkd cvumepdopote yio TNV eKTaidevon
EKTOOEVTMOV  POUTOTIKNG. ZTNV  TAPOLSH  (ACT) OV LIAPYOVV TANPMOS OPYOUVOUEVA
TPOYPAUUOTO EKTOLOEVTIKNG POUTOTIKNG EVD 0VTE TTOL Yapoaktnpiloviol ®¢ TPoypAauoTa
EMUOPOMOONG 6€ Kopio mepintmon dev pumopovv vo Bewpnbovv olokAnpopéva Otav 0
GUUUETEYOVTOG KAAEITOL EVIOC OKTM MPDOV VO KOADYEL £VO, EKTOOEVTIKO TOKETO POUTOTIKNG,.
H poumotikn o€ kapia nepintwon dev pnopet va BempnBei povodidotatr kot eniong dev gival
POUTOTIKY] OMAG T KOTOOKELY] €VOG OVTIKEWWEVOL Tov mpoypappatiCelc. H poumotkn,
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amotelel EKTOUOEVTIKY] TPOTOON Kol Ol €KTodEVTEG O TPEMEL VO KOTEYOLV YVAOGELS
eEeldIKeEVEVEG MOTE VO UTOPOVV VO TPOAYoLV TNV YVAGCT Kol Vo Guvdvalovv dtapopa
EKTTOLOEVTIKG TOKETO POUTOTIKNG OAAG Kot dAAa TpoidvTa. AKOun, HECH OO TNV POUTOTIKY
UTOPOVY VO TPOGEYYIGTOVV TOAAAMAG eKTondeVTIKG {nTipate e amdToko 1 mapeAbovoa
otelpa Kot pun Propoatiky padnon va yivetal mpdén péca amd v TP HE TO POUTOTIKA
ocvotiuata. H yvoon, dev mpémet va €xel Opla Kot @poylovg Kot Topd TG avtiE0OTNTEG TOL
umopel va avtipetomilovpe Thvtote Oo TPEMEL Vo, AEITOVPYOVLE [LE YVMOLOVO TNV TPOACTION
Kot mpoaywyn tng yvoone. 'Etol, ta ovotiuata dwayeipiong pudbnong xor to web 2.0
Bonbnoav oe avty Vv katehOvvon HE ATOTEAEGUA, 1) YVAOGCT TAEOV VO UMV GTOUATH Kol O
KaBévag amd émov kot av PplokeTon v Kot epdoov To emBupel va pmopel vo ekmondevTet.
2V mopovca AomdV, TPOYUATEVONKOUE TNV EKTAIOELON EKTOLOEVTMOV POUTOTIKNG OOV
oKomdg pog NTav vo KotoderyBel N KOTOAANAOTNTO Ul0G eKTaidevong Le €6 OmMOCTAGEMG
HopON. AV Kol HEXPL CNUEPD, TO TEPIGGOTEPQ TPOYPALLLATO EKTAIOEVGNG NTOV TEPLOPIGUEVA.
KO 1] GUUUETOYN TOV EKTOLOEVOUEVODV Umopoce va yivel povo dwo Loomng, avtiinednkape ot
avtd pmopel va aAldEel ko €161 0 Kabévag va €xel TpdSPact oTNY YvMOGN TNG POUTOTIKNG
YOPic Ppoypovs kot pe eveMéia.

Ta dedopéva mTov £oVV TPOKVYEL amd TNV €pevva, TEPAV TG a&lag TOV TPOSPEPOLY GTNV
EKTOLOEVTIKY] POUTOTIKY Kot oty e£€MEN ¢ Kotadeikvbouy To yeyovdg Ot vmdpyet
TPOCPOPO £60.p0C OTNV TTEPALTEP® dlepedivion Tov KAAdov. Emmpocsbétme, vmdpyet peydro
KEVO ©€ W0 GULAAOYIKY] EKTOUOEVTIKY OladlKaGior Yoo TNV  EKTAIOELON  EKTALOELTAOV
pounotikng. Ilopd to yeyovdg g avopolopopeiog Tov Ogiypotoc oe oyéon pe Ta
ONUOYPAPIKE TOV YOPAKTNPICTIKA, £YIVE OAVTIANTTO OTL 1) EKTOOEVLTIKY) POUTOTIKY UTOPEL va.
owaybel oe Oho ta pNKM KOl TAQTN TOV KOGHOL HEGH OmO €EEOIKEVUEVEG TAATOOPLES
exmaidoevong. 2ot0c0, Ypeldletol TEPAUITEP® TIAOTIKY EQOUPLOYT OVTIGTOLY®V TPOYPOUUUAT®OV
MOOTE, VO YEVIKELOOLV amoteAéopata amd O1Qopa TOKETA EKTOOEVTIKNG POUTOTIKNG LE
atOTOKO Vo 00N YNOoVLE GE KATA KOPOV EPOPLOYN KOl EKTAIOELOT EKTOLOEVLTAOV POUTOTIKNG.

Amo OAa To TOpOTAVE, UTOpoVUE Vo avTIANeOovuE 0Tl 01 Bacikég apyes TG ekmaidogvong
eVNMK®V, NG TPOGEYYIONG TOV EKTOUOEVOUEVOV KOl TOV OOOIKOCIDY LAOTOINoNG T®V
TPOYPOUUATOV eKTAidEVONG eVNAiIK@V, &ival KOTAAANAES Y TNV €KMOIOELON KOl TOV
EKTTOLOEVTAOV POUTOTIKNG HE OVOAOYN TPOCOPUOYN O©TO JO0cKOUEVO avTikeipevo. Mnv
apelovpe, 0Tt N texvoroyia fonbd moAd otnv Tpoaywyn S yvoong kot gxiong Pondd tov
KaBEva oG VO GUUUETEYEL Kot VO, UV HEVEL 6€ TAPEAOOVTA EKTAOEVTIKG GYNpaTa. Ziyovpa,
N Al Z®ong eKTOOEVTIKN O1001KAGIoL Vol avavTIKOTAGTOTN Yol TOAAOVS Kot O18.popovg
AOyovg aAAd Ko M €€ amOoTACEMS £YEL TNV OIKN TNG HayEio Ko TPoGEyyion av akoAovOnbodv
GLYKEKPIUEVO TPOTLTIA Kol Kavoves. OVTmc 1 AAA®G, (obue og pior emoyn 6oL 1 TEXVOAOYia
€xel eoPdAder ommv KaOnuepwotto pog kot pog Pondd oe Oheg TIC EKQAVOELS TNG
KaOnpepwvotrog pog. Avtd mov mpogxel elvar vo  a&lomolovpe TNV TEYVOAOYia,
avTiAappavopevot To BeTikd g TPOSN IO KOl OTOPPITTOVTOS EVOOLAGIOVG Y10 TNV ¥PNoN TG,
™V KatoAAnAoTTO TG Kot BEPata T amotedéopata e, H teyvoroyia ywpig tov dvBpwmro

éx ‘:-“aﬁéoc‘ scos sisdos

eclive@ional circle

Xelida 98 amo 452




Emomuovikd Exnadevtikd [ep1odikd “ekn@1devtikdg KokAog”
Toépog 9, Tebyog 2, 2021 © exkn@idevTikdg koKAog ISSN: 2241-4576

dgv pmopel va mpoaybel, evd o avBpwmog mpémetl va TV TpomBel Kot vo, TV YPNOYLOTOLEL e
oV KaAOTEPO dvvaTd Tpdmo. Kieivovtog emopévac, 1060 1 exkmaidevon evnAikwv 660 Kot 1)
EKTONOEVTIKY] POUTTOTIKY] UTOPOLV VO GLVOLACTOLV KOl VO ONUOLPYNGOVY  EEONPETIKNG
TOLOTNTOG EKTOUOEVTIKG TPOYPAUUATO To. omoio Ba eivol Tpooitd mpog kdbe evolapepOUEVO
EVD TOPUAANAQ, O EPELVNTIG OMOCKOTEL 1 £pEVVOL TOVTY VO OTOTEAEGEL APOPUT| Y10, AALEC
€pevveg oe oyéomn pe 1o Bépa avtd dote péca amd v ek Pabéwv avdivon va avortuydei 1
€€ amOoTACEMG EKTOIOEVOT) EKTALOELTMV POUTOTIKNG MOOTE, 6€ OAO TO UNKOG KOl TAATOG TNG
ADPOG Ol EVOLUPEPOLEVOL VO £XOVV TNV OLVOTOTNTA VO TOPUKOAOVONGOVY £voL OAOKANPOUEVO
TPOYPOULO KO OYL OPIOUEVO TTOV VILAPYOVY GUEPO GEULVAPIOKOD YOPOKTNPA Y10 [a 1] 000
UEPEG UE TEPLOPIOUEVES OVVOTOTNTEG,.

Biphoypagikéc avagopég
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